. Tydzien VI.
CODZIENNOSC — SZTUKA ZARZADZANIA CZASEM

Codzienno$¢ znacznie rozni sie od Swieta. tatwo jest na chwile zmobilizowa¢ sie i by¢ lepszym. Na co
dzien jednak rodzi sie tyle zupetnie nowych sytuacji, ze trudno nad wszystkim panowac. Mistrzem jest
ten, kto potrafi kierowa¢ swojg codziennoscia, cho¢ najczesciej codziennos¢ kieruje nami.

Kluczem sq_priorytety i pewien margines w planowaniu czasu. Przede wszystkim trzeba zrealizowac
to, co jest najwazniejsze. W codziennosci szczegdlnie gubig sie ci, ktdrzy nie potrafig wybiera¢, dla
ktorych zupetnie mata, nieistotna sprawa staje sie nagle najwazniejsza. Planujac trzeba tez wiedziec,
ze nie zawsze wszystko idzie tatwo i nagle wypadajq dodatkowe zajecia, ktére trudno omingc.
Podsumowujac: wieczorem, przy rachunku sumienia, warto mie¢ $wiadomos$¢, ze wszystko, co wazne,
zostato zrobione, cho¢ zapewne wiele innych rzeczy nie. Ja raczej nie wierze w to, ze da sie zrobic
wszystko od A do Z. To oznaczatoby, ze nie zyje dostatecznie intensywnie.

DZIEN I. Jaki jest w ciagu dnia porzadek Oficjum
Regufta 16.

Prorok mowi:* Siedmiokro¢ na dzien gtosze Twojg chwate (Ps 119[118],164). *Zachowamy te
Swietq siddemke, jesli wypetnimy przyjety na siebie obowigzek stuzby przez Jutrznie, Pryme, Sekste,
None, Nieszpory i Komplete, *gdyz o tych witasnie dziennych godzinach Oficjum Prorok powiedziat:
Siedmiokro¢ na dzien gtosze Twojg chwate. “*O nocnych Wigiliach bowiem ten sam Prorok moéwi:
Wstaje o potnocy, aby Cie wielbi¢ (Ps 119[118],62).

W tych wiec godzinach oddawajmy chwate naszemu Stworcy z powodu sprawiedliwych Jego
wyrokéw (Ps 119[118],62.164), a mianowicie w czasie Jutrzni, Prymy, Tercji, Seksty, Nony, Nieszporéw
i Komplety; a i w nocy wstawajmy, aby Go wielbic.

Dzieri potrzebuje swojego porzadku. Benedykt jasno przedstawia mnichom, co dla nich jest
najwazniejsze. Obecnosc¢ na tych wszystkich modlitwach oznacza, ze inne prace beda przerywane.
Nawet, jesli sq pilne! Gtownym celem mnicha jest jednak jego zbawienie i oddawanie chwaty Bogu.
Siedmiokrotne modlitwy o tym przypominajg kazdego dnia.

POSTANOWIENIE
Co dla Ciebie jest najwazniejsze? Wypisz trzy dominanty swojego zycia. Czy sg widoczne w Twoim
rozktadzie dnia? Postaraj sie wpisac je, jako state punkty.

DZIEN II. O odbywajacych tygodniowa stuzbe w kuchni
Reguta 35.

Niech bracia stuza sobie wzajemnie a nikt nie uchyla sie od postugi w kuchni, chyba zeby komus
przeszkodzita choroba lub jakie$ bardzo wazne zajecie, *bo w ten sposdb zyskuje sie wiecej zastug
i mitosci. *Stabszym trzeba da¢ pomocnikéw, aby nie spetniali tej pracy z przykroScig. °Zreszta
wszyscy powinni mie¢ pomocnikéw stosownie do liczebnosci wspdlnoty i miejscowych warunkdw.

Jesli wspdlnota jest wieksza, szafarz bedzie zwolniony od postugi w kuchni; réwniez ci, ktorzy, jak
powiedzieliSmy, maja wazniejsze zajecia. ° Pozostali powinni stuzy¢ sobie wzajemnie w duchu mitosci.

Ten, kto konczy tygodniowg stuzbe, niech w sobote zrobi porzadek. ®Niech upierze reczniki, ktorymi
bracia wycierajq sobie rece i nogi. * Nogi zas niech umyjg wszystkim i ten, kto stuzbe konczy, i ten kto
ma jg rozpoczaé. *° Naczynia, ktérych uzywat, czyste i cate, kofnczacy przekaze szafarzowi; **szafarz
za$ sam wreczy je zaczynajacemu stuzbe, tak aby wiedziat, co daje ico dostaje z powrotem.

Petnigcy tygodniowa stuzbe powinni na godzine przed positkiem* otrzymaé, poza zwykta porcja,
kazdy po kubku napoju i kawatku chleba, '“aby w czasie positku stuzyli swoim braciom bez szemrania
i zmeczenia. "W dni za$ $wigteczne bedg czeka¢ az do konca Mszy Swietej* . " Bracia, ktdrzy
zaczynaja i koncza tygodniowa stuzba, w niedziele zaraz po skonczeniu Jutrzni, padng w oratorium
przed wszystkimi na kolana, proszac, by sie za nich modlili. *°Ten, kto konczy stuzbe, powie werset:
Btogostawiony jeste$, Panie Boze, ktorys mnie wspomagat i pocieszat*. '/ Gdy werset ten zostanie
powtdrzony trzy razy, brat 6w otrzymuje btogostawienstwo i odchodzi. Wéwczas zbliza sie ten, kto
stuzbe zaczyna i méwi: Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu

(PS.70[69],2)."" Wezwanie  to  powtdrza wszyscy, réwniez trzykrotnie. A otrzymawszy
btogostawienstwo podejmuje swojg stuzbe.

Stuzba to wyjatkowy element planowania czasu. Planujac mozna bowiem fatwo zakrecic¢ sie na
swoim punkcie, realizujac rzeczy tylko dla siebie wazne. Niby jest to wazne ale skutki takiego Zycia
najlepiej widoczne sq wtedy, gdy zakrecamy sie na swoim punkcie. Co$ nie wychodzi, co$ tracimy
i nagle nie mozemy sie pozby¢ swego rodzaju obsesji. Jest nam bardzo ciezko, Zle. Lekarstwem
bywa sytuacja, gdy nagle zobaczymy cudze nieszczescia i nasze przy nich wydajq sie Smieszne.
Stuzba uzdrawia cztowieka, leczy serce, a przede wszystkim w planowaniu czasu pozwala zachowac
zdrowy dystans.

POSTANOWIENIE
Czy planowate$ stuzbe? Ile jest stuzby w Twoim dniu, tygodniu, miesigcu? Sprobuj wpisaé to
lekarstwo duszy do swojego harmonogramu.

DZIEN III. O tygodniowej stuzbie lektora
Reguta 38.

Przy positkach braci nie powinno brakowa¢ czytania. Niechaj jednak nie czyta pierwszy lepszy, kto
przypadkiem wziat ksigzke do reki. Lektor ma rozpocza¢ w niedziele stuzbe, ktéra bedzie sprawowat
przez caly tydzien. *Zaczynajac ja, niech po Mszy i Komunii poprosi wszystkich o modlitwe, aby Bég
oddalit od niego ducha wyniostosci. *On powie pierwszy, a wszyscy niech trzykrotnie powtorza po
nim werset: Panie, otworz wargi moje, a usta moje bedg gtosi¢ Twojq chwate (Ps 51[50],17). “Tak
po otrzymaniu btogostawienstwa rozpocznie swojg stuzbe jako lektor.

Powinna by¢ zupetna cisza, aby nigdzie nie byto stycha¢ zadnego szeptu ani gtosu, oprécz gtosu
samego lektora. °Co za$ jest potrzebne przy jedzeniu i piciu, niechaj bracia tak sobie wzajemnie
podaja, aby nikt nie potrzebowat o nic prosi¢. ”Jesliby jednak czegos jeszcze brakto, prosi¢ nalezy
raczej za pomoca jakiego$ zrozumiatego znaku, niz stowami. I niechaj nikt przy stole nie o$miela sie
zadawac pytan dotyczacych czytanego tekstu, czy tez czegokolwiek innego, aby w ten sposdb nie
stwarza¢ okazji* [do rozmowy], °chyba Zzeby przetozony chciat powiedzie¢ kilka stéw ku
zbudowaniu. *“Brat petnigcy tygodniowq stuzbe lektora otrzyma przed rozpoczeciem czytania nieco
wina zmieszanego z woda, ze wzgledu na Komunie $w.* i aby nie bytlo mu zbyt ciezko post znosic.

Pozniej za$ zje positek razem z bracmi petnigcymi tygodniowg stuzbe w kuchni iprzy stole.
Bracia powinni czyta¢ i $piewac nie wedtug kolejnosci, ale tylko ci, ktdrzy mogq zbudowac
stuchajacych.

Lektor, czyli ktos, kto czyta. W regule benedyktyriskiej czytanie byto niezwykle wazne. W czasach,
gdy posiadanie ksiag byto czyms rzadkim, gdy umiejetnosc¢ czytania byta nieoczywista, Benedyktyni
postawili na lekture. Przeciez to wiasnie zakon benedyktyriski przepisywat ksiegi i stat sie
fundamentem rozkwitu cywilizacji opartej na wiedzy. Dlaczego wiasnie czytanie i lektura? Czytanie
sprawia, ze konfrontuje sie z wiedzq, ktora przekracza tylko moje rozumienie Swiata. Medytacja
dopuszcza jakis zupetnie inny punkt widzenia do mojego odbioru rzeczywistosci. Dzieki medytacji,
szczegdinie SEOWA BOZEGO, moge Zy¢ natchnieniem, a nie tylko swojq madrosciq. Czytanie moze
zmieni¢ moj punkt widzenia i sprawic, Ze lepiej planuje swoj czas. Duzo lepiej.

POSTANOWIENIE
Co bedziesz czytat po zakonczeniu rekolekgcji?

DZIEN IV. Czy wszyscy w rownej mierze powinni otrzymywac¢ to, co niezbedne
Reguta 34.
Napisane jest: Kazdemu rozdzielano wedtug potrzeby (Dz 4,35). *Nie chcemy przez to powiedziec,
ze nalezy mie¢ wzglad na osoby, co nie daj, Boze!, lecz ze trzeba bra¢ pod uwage stabosci ludzi.
Ten, kto mniej potrzebuje, niechaj dziekuje Bogu i niech sie nie smuci. “Ten zas, kto ma wieksze
potrzeby, niech sie upokorzy z powodu swej stabosci, a nie wynosi zracji okazywanego mu
mitosierdzia. °I w ten sposob wszyscy* beda w pokoju. ° Przede wszystkim niech nigdzie i z zadnego
powodu nie dochodzi do gtosu to zto, ktdrym jest szemranie, w jakiejkolwiek formie, czy to w stowie,
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czy to w jakim$ znaku. " Gdyby kto$ zostat na tym schwytany, powinien ponie$¢ szczegdlnie surowg
kare.

Czasami marzymy o tym, zeby zy¢ zyciem... innych. Zazdroscimy tego, jakie inni majq moZliwosci, ich
pozycji, popularnosci itd. Jestesmy nieszczesliwi i narzekamy. Nie dlatego, Ze dzieje sie nam cos ztego,
ale dlatego, ze inni sg inni od nas. To jest wielkie nieszczescie. Nieszczescie, ktore truje i niszczy od
Srodka.

Oczywiscie, nalezy uczy¢ sie od innych. Dzieki temu mozemy sie rozwijac. Ostatecznie jednak lepiej
rozwija¢ swoje talenty, niz nieudolnie nasladowac innych. By¢ sobg — to wielka sztuka. Nie polega na
tym, aby zachowywac sie spontanicznie i bez sensu, ale raczej na podejmowaniu wtasnych wyzwari,
wiasciwych dla siebie.

POSTANOWIENIE
Czy jestes inny od innych? Czy potrzebujesz mniej, albo wiecej. Wypisz szczegoty...

DZIEN V. Je$li brat dostanie polecenie niemozliwe do wykonania
Reguta 68.

Jesli jakis brat otrzymatby polecenia trudne lub zgota niemozliwe do wykonania, niechaj przyjmie
wowczas rozkaz z calq tagodnoscig i postuszenstwem. *Gdyby za$ sie przekonat, ze ciezar tego
zadania przekracza catkowicie jego sity, niech cierpliwie i w chwili stosownej przedstawi przetozonemu
przyczyny swojej niemoznosci, *jednak nie okazujac pychy, nie sprzeciwiajac sie jego woli ani nie
odmawiajac jej spetniania. *Jesli po tym wyjasnieniu przetozony rozkaz swoéj nadal utrzyma,
podwiadny musi wiedzie¢, ze tak wiasnie jest dla niego dobrze. °Niechaj wiec bedzie postuszny
z mitoéci, ufajac w pomoc Boza.

Benedykt jest genialny w tym punkcie swojej Reguty. Przeciez takie polecenia to staty punkt zapainy.
Ktos ma dobrg wole, stara sie, a tu nagle zostaje skazany na porazke. Rodzi to wiele frustracji. W tej
sytuacji oczywiscie nalezy dyskutowac i wyjasniac. Zawsze jednak moze byc taka sytuacja, w ktorej
niemozZliwe jest konieczne do wykonania. Wtedy mozZe sie okazac jedynie, Ze sam stawiatem sobie
niepotrzebne granice, ze mi sie wydawato, albo, zZe trzeba zapfaci¢ zbyt duzq cene. NiemoZliwe to
piekne doswiadczenie wielkich mozliwosci, ktore w nas tkwig. Oczywiscie, o ile jestesmy gotowi
sprobowac.

POSTANOWIENIE
Kiedy ostatnio zrobite$ co$ niemozliwego? Sprdbuij...

DZIEN VI. Jak nalezy odprawiaé Wigilie w niedziele
Reguta 11.

W niedziele trzeba wstawa¢ na Wigilie wczesniej. *W czasie tych Wigilii zachowujemy porzadek
nastepujacy: po odspiewaniu, jak wyzej ustalono, szesciu psalméw i wersetu, podczas gdy wszyscy
siedzq w tawkach wedtug porzadku i godnosci, nalezy odczytac z ksiegi, jak juz powiedziano, cztery
lekcje z ich responsoriami, *z tym, ze jedynie w czwartym responsorium Spiewajacy dodaje Chwata
Ojcu, a gdy ja zacznie, wszyscy z szacunkiem powstana.

Po tych czytaniach idzie kolejno nastepne © psalméw z antyfonami, jak poprzednie, i werset, ° pdzniej
zas inne cztery lekcje ze swymi responsoriami w takim porzadku, jak wyzej. °Po nich $piewa sie trzy
kantyki z Prorokdw* wyznaczone przez opata; kantyki te majq by¢ $piewane z Alleluja. ” Po wersecie
i po btogostawienstwie opata nalezy przeczyta¢ inne cztery lekcje z Nowego Testamentu w takim
porzadku, jak wyzej.

Po czwartym responsorium opat rozpoczyna hymn Ciebie, Boze, chwalimy. °Po jego od$piewaniu
opat czyta lekcje z Ewangelii, a w tym czasie wszyscy stojq petni czci i bojazni. *°Po zakonczeniu
czytania wszyscy odpowiadajg Amen. Opat zaraz rozpoczyna hymn Tobie nalezy sie cze$¢. Po
udzieleniu btogostawienstwa zaczyna sie Jutrznie.

Ten porzadek niedzielnych Wigilii zachowujemy w kazdym czasie, zaréwno w lecie, jak i w zimie,

chyba zeby przypadkiem, co nie powinno mie¢ miejsca, bracia wstali za p6zno, woéwczas trzeba
skroci¢ co$ z lekcji lub responsoridow. **Nalezy sie jednak pilnowac, aby to w ogodle sie nie zdarzyto;

ajesli sie przytrafi, ten kto stat sie przyczyna zaniedbania, musi w oratorium odpowiednio
zado$c¢uczynic Bogu.
Reguta 30. Jak nalezy kara¢ mfodszych chtopcow

Kazdy wiek i stopien rozeznania wymaga wiasciwego traktowania. *Dlatego tez ilekro¢ popetnig
jakié btad chtopcy, ludzie bardzo mtodzi, lub tacy, ktorzy nie mogq w petni zrozumieg, jak ciezkq karg
jest ekskomunika, * trzeba ich karci¢ surowym postem albo dotkliwg chtostg, aby sie poprawili.

Bracia wstali za pdzno... chlopcy sq za mfodzi. I o takich sytuacjach mysli Benedykt. Za tymi
punktami Reguly kryje sie niestychanie waZna zasada zarzgdzania czasem. Polega ona na
uwzglednieniu faktu, Ze nigdy nie udaje sie w 100% wykorzystac czasu, zawsze cos moze sie stac,
zawalic. 1 wtedy trzeba szybko podejmowac decyzje, co wybrac jesli czasu jest za mato. Cos sie
wydarzy. Gorzej, jesli wydarzyto sie cos z naszej winy. Nie ma co sie usprawiedliwiac. Trzeba sie
poprawic. Nie mozna zmieni¢ sSwiata, ktory nas otacza, ale mozna, a nawet nalezy zmienic siebie. Sq
ludzie, ktorym ciagle sie cos wydarza. I tacy, ktorzy panujq nad swoim czasem... skad sie to bierze?
Proste, z glowy...

POSTANOWIENIE
Zrob rachunek z ostatniego tygodnia. Ile rzeczy zawalite$? Wystarczy Ci jedna kartka? Zréb cos

z tym...

DZIEN VII. O nocnym oficjum
Reguta 8.

W czasie zimy, tj. od pierwszego listopada* az do Paschy, zgodnie z rozsadkiem, nalezy wstawac
0 6smej godzinie nocnej, *aby bracia spali nieco dtuzej niz przez potowe nocy i wstali juz wypoczeci.

Jezeli za$ po Wigiliach zostanie troche czasu, ci, ktdrzy tego potrzebuja, poswiecq go na rozwazanie
psalméw i czytan.

Od Paschy az do wspomnianego pierwszego listopada tak trzeba ustali¢ godzine, aby po Wigiliach
miata miejsce niewielka przerwa, w czasie ktdrej bracia mogliby wyjsc dla zatatwienia swoich potrzeb
naturalnych. Zaraz potem nalezy odprawiac Jutrznie; jej porg wtasciwg jest godzina $witu.

Zgodnie z rozsadkiem. W zimie noc trwa dtuzej niz 8 godzin. W czasach Benedykta nie byto
sztucznego swiatta, ludzie spali tyle, ile trwata noc. Benedyktyni jednak zgodnie z rozsadkiem. A jesli
zostaje jeszcze czasu, nalezy poswiecic go na to, co najwazniejsze. Nie nalezy tez zapominac
o fizjologii!!! Zgodnie z rozsadkiem.

POSTANOWIENIE
Céz mam Ci podpowiedzieC... Badz rozsadny... no to, badz rozsadny.
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