Tydzien IV.
STABILITAS- SZTUKA TRWANIA PRZY TYM, CO SIE WYBRALO

Marzymy o wiecznej mitosci i przemijajacych ktopotach. Tymczasem mito$¢ nam sie ciagle
zZmienia, a nasze wady zostajg. Chcemy prawdziwie kocha¢ i by¢ kochanymi, ale wcigz
niedomagamy, robimy postanowienia, ktorych nie dotrzymujemy, zamykamy sie w sobie,
koncentrujemy na matych sprawach, a wielka mitoS¢ przemija. Natomiast nasze wady majg sie
dobrze. Wcigz te same, wypielegnowane i ustabilizowane. Méwimy: taki jestem; to wtasnie lubie;
tego nie moge zmieni¢. Wszystko jest na opak.

Benedykt wierzyt w moc taski Bozej, dzieki ktdrej mozna wykorzeni¢ nawet najwieksze wady.
Gotowy byt zmieniaé, co sie da, byle mito$¢ byta owocna. Ale jesli raz obrat droge, zrobit
postanowienie— trwat przy nim. Stabilitas— sita mitosci wiecznej.

DZIENI. O gtazie ogromnym podniesionym sitq modlitwy Benedykta

1.Pewnego dnia bracia pracujacy przy budowie mieszkan klasztornych, natrafili na gtaz ogromny,
ktéry postanowili podnie$¢ i wmurowac. Gdy go dwaj ani trzej nie mogli poruszy¢, pospieszyto im
na pomoc wielu innych, lecz kamier nawet nie drgnat, jakby zapuscit korzenie w ziemi, az stato sie
catkiem oczywiste, ze to wieczny wrdg we wiasnej osobie na nim siedzi i dlatego nie sg w stanie
ruszyé go z miejsca potaczone wysitki tylu mezéw. Wobec takiej trudnosci zawiadomiono meza
Bozego, proszac by przyszedt i modlitwa odpedzit wroga, bo inaczej kamienia nie uniosg. Benedykt
natychmiast przybyt, pomodlit sie, pobtogostawit. I ogromny gtaz zostat tak fatwo podniesiony,
jakby w ogdle nic nie wazyt.

Wydawato sie, Ze sie nie da. Wtedy poznali, Ze jest wrogiem. Tkwit mocno, nieporuszony sitq wielu
0s6b. Modlitwa go poruszyta. Teraz stat sie czescig waznej budowil,

POSTANOWIENIE
Wypisz 10 swoich wad. Teraz zaznacz 3 zupetnie nieporuszalne. Napisz list do Boga, z prosbg
0 poruszenie jednej z nich, tej najciezszej. Czekaj z wiara.

DZIEN II. Jak pewien mnich odchodzac z klasztoru spotkat po drodze smoka

Dialogi 10.

1. Grzegorz: Jeden z jego mnichdw ulegt pokusie niestatosci i nie chciat pozosta¢ w klasztorze.
A chociaz go maz Bozy ciagle ostrzegat i czesto napominat, on jednak za zadng cene nie zgadzat
sie zy¢ dluzej we wspdlnocie, tylko wcigz usilnie prosit, by go puszczono. Pewnego wreszcie dnia
czcigodny Ojciec znuzony jego natarczywoscig i rozgniewany, rozkazat mu odejsc.

2. Zaledwie éw mnich z klasztoru wyszedt, ujrzat na drodze smoka, ktdry grozit mu szeroko otwartg
paszcza. Widzac, ze zamierza go pozreé, caty drzacy, zaczat wotaé wielkim gtosem: ,ChodZcie
szybko, bo smok mnie pozre!” Przybiegli bracia, nie zobaczyli jednak zadnego smoka, ale
przerazonego i roztrzesionego mnicha przyprowadzili z powrotem do klasztoru. Od razu tez ztozyt
przyrzeczenie, ze nigdy klasztoru nie opusci i od tej chwili pozostat swemu przyrzeczeniu wierny.
Modlitwy $wietego meza pozwolity mu bowiem ujrze¢ przed sobg tego smoka, za ktdrym, nie
widzac go, szedt poprzednio.

Wszedzie dobrze tam, gdzie nas nie ma. Wiasnie z tego rodzi sie potrzeba ucieczki. Tak, jakby
problem byt na zewnatrz, a nie w nas. My chcemy, aby cos dla nas robiono, a nie widzimy
mozliwosci wtasnego zaangazowania. Chcemy by¢ kochani, ale nie rozumiemy, Zze my mozemy
kochac daleko wiecej. Mnich uciekat, myslac, Zze poza klasztorem jest raj, a okazato sie, Zze tam
rzadzi diabet. Szukat raju, ale sam nie chciat sie stac rajem dla innych. Bog jednak w niego
wierzyt... Ty tez uwierz, Zze mozesz kochac do korica...

POSTANOWIENIE
Kiedy ostatnio uciektes, bo chciate$ juz to skonczyé? Czy mogte$ zostac? Co wtedy powinienes$
zrobi¢? Wypisz swoje najwieksze ucieczki. Tyle stracite$ szans na mito$¢. Potrafisz zatowac?

DZIEN III. Jaka powinna byé kolejnosé psalméw
Reguta 18.

Najpierw mowimy werset BoZe, wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu, Chwata Ojcu, a nastepnie hymn wiasciwy kazdej godzinie kanonicznej.

W dalszym ciggu, w Prymie niedzielnej Spiewamy cztery czesci psalmu 118, a w pozostatych
godzinach tego dnia, tj. w Tercji, Sekscie i Nonie, po trzy czesci wspomnianego psalmu 118.

Pryma poniedziatkowa obejmuje trzy psalmy: 1, 2 i 6. °I podobnie w Prymie dalszych dni tygodnia
az do niedzieli méwi sie po trzy kolejne psalmy az do psalmu 19, przy czym psalm 9 i 17 dzielimy
na dwie czesci. °A w ten sposob Wigilie niedzielne zaczynajg sie zawsze od psalmu 20.

W Tercji za$, Sekscie i Nonie poniedziatkowej mowimy dziewie¢ pozostatych czesci psalmu 118,
po trzy w kazdej godzinie. “Po roztozeniu psalmu 118 na dwa dni: niedziele i poniedziatek, °we
wtorek juz w Tercji, Sekscie i Nonie Spiewamy po trzy psalmy od 119 az do 127, tj. razem dziewie¢
psalmoéw. *°Psalmy te powtarzamy zawsze w tych godzinach az do niedzieli, zachowujac réwniez
kazdego dnia taki sam uktad hymndw, czytan i wersetow. ** W ten sposdb w niedziele zaczynamy
zawsze od psalmu 118.

W czasie Nieszporow S$piewamy codziennie cztery psalmy, **poczynajac od 109 az do 147;

opuszczamy tylko te, ktére sg uzyte w innych godzinach, tj. od 117 do 127, a takze psalmy 133
i 142. *° Wszystkie pozostate $piewamy w czasie Nieszpordow. *° A poniewaz [przy tym uktadzie] jest
o trzy psalmy za mato, nalezy podzieli¢ [na dwie czesci] te psalmy, ktdre we wspomnianej grupie
sq dtuzsze, tj. 138, 143 i 144. *" Psalm 116, najkrdtszy, taczymy z psalmem 115.

Tak powinien wygladac¢ ukfad psalméw nieszpornych. Wszystko inne, tj. czytanie, responsorium,
hymn, werset i kantyk nalezy zachowa¢, jak wyzej ustalono.

W Komplecie natomiast powtarzamy codziennie te same psalmy, tj. 4, 90 i 133.

W ten sposéb ustaliliSmy porzadek psalméw w ciggu dnia. Wszystkie pozostate psalmy nalezy
roztozy¢ rowno na siedem nocnych Wigilii, ** dzielac jednak dtuzsze na dwie czesci, tak zeby na
kazda noc przypadato dwanascie psalmow.

Pragniemy wszakze wyraznie zaznaczy¢, ze jesliby komus ten uktad psalméw nie
odpowiadal, moze rozdzieli¢ je inaczej, w sposdb, jaki uzna za lepszy, *’ byleby tylko
pamietal, ze w kazdym przypadku w ciggu tygodnia powinien zosta¢ od$piewany caly
psaiterz w pelnej liczbie 150 psalmdéw; zaczyna¢ go zas nalezy zawsze od niedzielnych
Wigilii. **Nadmierng bowiem opieszatos¢ w stuzbie Bogu i brak poboznosci okazujg ci mnisi,
ktdrzy przez jeden tydzien nie odméwig catego psatterza wraz ze zwyczajowymi kantykami.

Skoro czytamy, iz nasi $wieci Ojcowie potrafili wypetni¢ to zadanie z gorliwoscig w jeden dzien,
zdobadzmy sie w naszej oziebtosci przynajmniej na to, by wywigzaé sie z niego w ciggu catego
tygodnia.

Benedykt szczegbfowo rozpisuje porzadek Psalmow. A potem, jakby zmienia zdanie: wybierz, jak
dla Ciebie lepiej. Tylko zrob wszystko, jak slubowates. Tak jest witasnie w mitosci. Nigdy nie jest
tak samo, ale zawsze powinno by¢ wszystko, co potrzeba. Ludzie zabijajq sie mitoscig
Lusztywniong”, a zaniedbujq to, co w niej najwazniejsze. Benedykt uznaje, ze mitos¢ zawsze
buduje, musi przynosi¢ dobre owoce. Dlatego nie wolno ttumaczy¢ sie tym, Ze zrobitem jak
zawsze, albo tak, jak trzeba. Ale tez mitos¢ nie zaniedbuje. Dba jak zawsze o wszystko.



POSTANOWIENIE

Masz osobe, ktdrg kochasz. Zadziataj skutecznie, owocnie. Dzisiaj, teraz. A nastepnie zapytaj sie
jej, czy wszystko dla niej robisz, co potrzeba. A jak kogo$ takiego nie masz, to zacznij wreszcie
kochaé. Nie czekaj na mito$¢, zacznij kochac.

DZIEN IV. O mnichach, ktorzy jadali poza klasztorem

Dialogi 11.

1. Stosownie do zwyczaju klasztornego bracia, ktorzy wychodzili, by zatatwi¢ jaka$ sprawe, nic
poza klasztorem nie pili ani nie jedli. Taka byta Reguta i przestrzegano jej wiernie, lecz jednego
dnia jaka$ sprawa, ktorg bracia wyszli zatatwi¢, zatrzymata ich az do p6znej godziny. A wiedzac, ze
w poblizu mieszka pewna pobozna kobieta, poszli do jej domu i tam co$ zjedli.

2. Powréciwszy p6zno do klasztoru, poprosili, jak to byto w zwyczaju, Ojca o btogostawienstwo. On
za$ ich zapytat: ,,Gdzie jedliscie?”, ,Nigdzie”, odpowiedzieli bracia. A na to Benedykt. ,Dlaczego tak
ktamiecie? Czyz nie poszliscie do domu takiej to a takiej kobiety? Czy nie jedliScie takich a takich
potraw? Czy nie wypiliscie tylu to a tylu pucharéw?” A kiedy im czcigodny Ojciec przypomniat
i goscinno$¢ przyjmujacej ich kobiety, i rodzaje potraw, i ilo$¢ napoju, pojgwszy, ze wie wszystko,
co uczynili, drzac padli mu do stép i blad swdj wyznali. On zas im natychmiast wybaczyt majac
nadzieje, ze na przyszto$¢ nie pozwolg sobie na takie wykroczenie w jego nieobecnosci, gdyz beda
wiedzie¢, ze jest jednak obecny duchem.

Benedykt ztapat ich na kombinowaniu. Nie zachowali regufy, nie okazali sie stali, ale chcieli jak
zawsze otrzymac bonus — bfogostawienstwo. Ktamstwo podwdjne. Benedykt wytyka im ten grzech
i natychmiast przebacza, poniewaz to nie jemu zawinili ale siebie zabijali. Takie kftamstwo,
odstepstwo od reguly — to wewnetrzne trucie. W pierwszym tygodniu czytalismy historie
o0 mnichach, ktorzy chcieli otru¢ Benedykta. Pewnie zaczynali jak bracia opata — najpierw siebie,
a potem innych.

POSTANOWIENIE
Zastosuj odtrutke. Badz szczery sam przed sobg. Zréb rachunek sumienia. Z postanowien, reguty.
Rozlicz sie uczciwie na kartce!!!

DZIEN V. Czy przyjmowac ponownie braci, ktérzy wystapili z klasztoru
Reguta 29.

Brat, ktdry z wiasnej winy wystepuje z klasztoru, jesliby chciat wréci¢, niech najpierw obieca
catkowita poprawe w tym, co byto powodem jego wystapienia. *Przyja¢ go nalezy na ostatnie
miejsce, aby w ten sposéb wyprobowaé jego pokore. *Jesliby znowu wystapit, moze by¢ przyjety
do trzech razy. Potem juz musi wiedzie¢, ze nie ma dla niego zadnej drogi powrotu.

Mozna odejsc. Ale jesli sie odejdzie, a chce wrdcic, juz cos zostato stracone. Zaufanie. Droge
zaufania trzeba zaczac¢ od poczatku. Ostatnie miejsce, przedostatnie, itd. Tak bywa w przyjazni, tak
bywa w mitosci. Po zdradzie, dfugo trzeba czekac na nowg szanse, a czasami mozna jej juz nie
dostac. Tak jest tez w relacji z Bogiem. Chociaz Boga nie widac, skutki utraty zaufania z Jego
strony sg jasne. Modlimy sie, ale nic z tego nie wynika. Pogfebia sie duchowa pustka. Tracimy
motywacje. Ludzie, ktorzy postanawiajg, ale sie nie poprawiaja, wciaz sq ostatni. I nic specjalnego
dla nich nie ma.

POSTANOWIENIE

Wyprdbuj swojg pokore. To dzieki niej, bez narzucania sie, mozesz znalez¢ przyjaciela. Kto$ bedzie
miat okazje, by zaufanie do Ciebie rozwijato sie harmonijnie. Wiec sie nie narzucaj. Zréb gest
pokory w stosunku do swojego przyjaciela. A jesli go nie masz, do potencjalnego...

DZIEN VI. O narzedziach i innych przedmiotach nalezacych do klasztoru
Reguta 36.

Mienie ruchome klasztoru, tj. narzedzia, szaty irdzne inne przedmioty, niechaj opat powierzy
braciom, do ktérych moze mie¢ zupetne zaufanie ze wzgledu na ich sposdb zycia i postepy
w cnocie. *Przekaze im wszystko szczegdtowo tak, jak uzna za wskazane, by je przechowywali
i przyjmowali z powrotem. ®Opat powinien mie¢ spis tych rzeczy, zeby wiedziat zawsze, co daje
i co otrzymuje, mimo ze bracia zmieniajg sie kolejno na stanowiskach. “A gdyby kto$ obchodzit sie
w wiasnoécig klasztoru niechlujnie lub niedbale, nalezy go upomnie¢. °Jesli sie nie poprawi,
powinien ponies$¢ przewidziang w Regule kare.

To, co ruchome, naleZy traktowac zawsze tak samo. Zupetnie tak, jak z poZyczonymi rzeczami,
Czesto to, co pozyczone — nie jest dla nas tak samo wazne, jak to, co nasze. Na przyktad: zapewne
nie lubimy, jak ktos od nas pozycza rozne rzeczy, a nie oddaje. A sami mamy cudze...

POSTANOWIENIE
Oddaj to, co pozyczytes. A jesli zepsutes, napraw za swoje.

DZIEN VII. Jak nalezy przyjmowa¢ obcych mnichéw
Reguta 61.

Jesli przybywa obcy mnich z dalekich okolic i chce jako gos¢ mieszkaé w klasztorze, *a spodobajg
mu sie miejscowe zwyczaje i nie bedzie wnosit do klasztoru niepokoju przez swoje nadmierne
wymagania, *ale zadowoli sie po prostu tym, co zastanie, mozna go przyjac na tak dtugo, jak tego
pragnie.

Gdy rozumnie i z pokorng mitoécig co$ zgani lub co$ zaproponuje, niechaj opat rozwazy starannie
jego stowa, bo moze Pan przystat go wiasnie w tym celu.

Jesli zas zechce pdzniej zobowigzac sie do statosci, nie godzi sie odrzucac takiej prosby, tym
bardziej, ze w czasie gdy mieszkat jako go$¢, mozna juz byto poznac jego zycie.

Gdyby bedac jeszcze goSciem okazat sie wymagajacy i wystepny, nie tylko nie trzeba dopuszczac
go do wspalnoty klasztornej, ” lecz nawet uczciwie powiedzie¢, by sobie poszedt, zanim inni zarazq
sie jego choroba. ® Gdyby zas swoim zachowaniem nie zastugiwat na wyrzucenie, nie nalezy czekac,
az poprosi o przyjecie do wspdlnoty, °lecz juz wczesniej poradzi¢ mu, aby zostat i innych pouczat
swoim przyktadem, *“bo przeciez w kazdym miejscu jedynemu stuzymy Bogu, walczymy pod
rozkazami jedynego Kréla.

Jesli opat stwierdzi, Zze jest on tego godny, moze mu przyzna¢ miejsce nieco wyzsze. 12* Nie
tylko zreszta mnichowi, lecz réwniez komus z wyzej wspomnianych kaptanéw czy klerykéw ma opat
prawo przydzieli¢ miejsce wyzsze, niz wynikatoby to z czasu jego wstapienia, skoro uzna, ze ich
sposdb zycia na takie wyrdznienie zastuguije.

Niech jednak opat zwraca uwage, by nigdy nie przyjmowac na dtuzej mnicha z jakiego$ innego,
a znanego mu klasztoru bez zgody lub listu polecajgcego tamtejszego opata. 14* Jest bowiem
napisane: Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Benedykt wyraznie nie ma zaufania do mnichow wedrownych. Zwtaszcza do tych, ktorzy sa
roszczeniowi. Pozwala kazdemu tworzy¢ swojg ,kariere” — droge zaufania. Jesli ktos jest gorliwszy,
moze szybciej zdobyc¢ zaufanie!!! Kazdy jednak musi sie starac. Bo wazniejsi sq ci stali, od tych
wedrownych. Godniejsi zaufania od atrakcyjnych. Prosta zasada Zyciowa.

POSTANOWIENIE
Wypisz od 3 do 5 najbardziej statych i zaufanych Twoich przyjaciét. Sprdobuj ich nagrodzic jakos...
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