Tydzien III.
CONVERSIO MORUM- SZTUKA NIEUSTANNEJ PRZEMIANY

Nasze zycie zmienia sie, wcigz sie zmienia. To sie dzieje samo, bez naszej wiedzy, cho¢ czasami mamy na
to wplyw. Skoro nasze zycie ,dzieje sie”, to tym bardziej powinniémy, szukajac naszej wolnosci, wyprzedzac
okolicznosci i nature. Kiedy$ byliSmy zdani na przemiany wpisane w proces ewolucyjny (zbieralismy to, co
urosto). Pdzniej, zaczeliSmy sie od ewolucji czesciowo uniezaleznia¢ (nauczyliSmy sie ziemie uprawiac).
Teraz mozemy juz ksztattowac przebieg ewolucji (badania genetyczne). Skoro to mogto dokonac sie w
obrebie natury, tym bardziej moze dokonac sie w naszym zyciu. Trzeba tylko uwierzy¢ w wolnos¢. W
swojq wolnos$¢. Mozesz to zrobi¢. Mozesz sie zmieni¢. Potrzebny jest Przewodnik. Dzieki zaufaniu mozna
wiele zmieni¢. Uwierz w to.

DZIEN I. Biegnijmy
Reguta. Prolog. ,

Powstanmy wiec wreszcie, skoro Pismo Swiete zacheca nas stowami: Teraz nadeszta dla nas godzina
powstania ze snu (Rz 13,11). °Otwdrzmy nasze oczy na przebostwiajace $wiatto, a nasze uszy na gtos
Bozy, ktory nas codziennie napomina wofajac: *° Obyscie ustyszeli dzisiaj gtos Jego: nie zatwardzajcie serc
waszych (Ps 96,8).

I znowu: Kto ma uszy, niechaj postyszy, co mowi Duch do Kosciotow (Ap 2,7). **A co moéwi? Pdjdzcie,
synowie, stuchajcie mnie, naucze was bojazni Panskiej. **Biegnijcie, dopdki macie Swiattos¢ zycia, aby
ciemnosci $mierci was nie ogarnety (Ps 34[33], 12; J 12,35).

Posrod licznego ttumu, ktéremu Pan moéwi te stowa, szuka On sobie wspdtpracownika i raz jeszcze
powtarza: **Ktdz jest cztowiekiem, co mituje zycie i pragnie widzie¢ dni szczesliwe? (Ps 33,13 WIg). *° Jesli
styszac to, odpowiesz: ,Ja” rzecze ci Bdg: '’ Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie, powsciagnij
swoj jezyk od ztego, od stéw podstepnych twe wargi. Odstap od ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, idz za
nim (Ps 34[33],14—15). **Gdy tak bedziecie postepowac, oczy Moje zwrdcone beda na was, a uszy moje
otwarte na prosby wasze. Izanim mnie wezwiecie, powiem: «Oto jestem» (Iz 58,9). *“Cdz dla nas
milszego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy gtos zaproszenia? *° Oto w swej taskawosci Pan sam ukazuje nam
droge zycia.

Przepasawszy wiec biodra* wiarg i petnieniem dobrych uczynkéw, podazajmy Sciezkami Pana za
przewodem Ewangelii, abySmy zastuzyli na ogladanie Tego, ktdry nas wezwat do swego Krdlestwa. **Jesli
za$ pragniemy zamieszka¢ w Przybytku Jego Krélestwa, musimy biec drogg dobrych uczynkdéw, gdyz inng
tam sie nie dochodzi.

Uczylismy sig stuchania, teraz jest okazja aby uslyszec. Otwdrz oczy, otwdrz uszy... Zobacz Swiattosd,
ustysz Ducha. Mozesz by¢ KIMS nieskoriczenie innym, mozesz dostac sie do Krdlestwa Boga. Biegnij.

POSTANOWIENIE

Napisz na kartce jaki jestes: pie¢ cech pozytywnych i pie¢ negatywnych. Teraz napisz dziesie¢ cech
pozytywnych- jaki mozesz byc¢. Jak myslisz... Dobre uczynki, ktére Cie do tego doprowadzg sq dopiero
przed Toba.

DZIEN II. Woda Zycia

Dialogi 1. Jak woda wytrysnefa ze skaty dzieki modlitwie Benedykta.

4. Z owych klasztoréw, ktére Benedykt zbudowat w tym miejscu, trzy znajdowaty sie wysoko na grzbiecie
gorskim, tak ze braciom byto trudno schodzi¢ stale po wode do jeziora, tym bardziej, ze biegnaca stromo
droga przyprawiata ich o niebezpieczny zawrdt glowy. Wreszcie zebrali sie bracia z tych trzech klasztordw,
przyszli do stugi Bozego Benedykta i powiedzieli: <<Trudno jest nam codziennie schodzi¢ po wode az do
jeziora i dlatego tez trzeba przenie$¢ nasze klasztory gdzie indziej>>.

5. On za$ odprawit ich, dodajac otuchy z wielka dobrocig. A tejze samej nocy razem z matym
chtopczykiem, Placydem (o ktorym wyzej wspomniatem), wszedt na grzbiet owej gory i dlugo tam sie
modlit. Po skonczonej modlitwie, by zaznaczy¢ to miejsce, utozyt trzy kamienie, po czym, przez nikogo nie
zauwazony, powrdcit do swego klasztoru.

6. Nazajutrz, gdy przyszli znowu do niego w sprawie wody ci sami bracia, powiedziat im: ,IdZcie,
poszukajcie skaty z trzema utozonymi na niej kamieniami. Wydrazcie jg nieco, a Bog wszechmocny, by
wam oszczedzi¢ trudnej drogi, moze sprawi¢, iz woda wytrySnie nawet na szczycie géry”. Poszli

i rzeczywiscie na skale, o ktorej mowit Benedykt, znaleZli juz pierwsze krople wilgoci. A gdy wydrazyli
w niej otwor, natychmiast napetnita go woda, ktdra wytrysneta tak obficie, Zze i dzisiaj jeszcze ptynie
wartkim strumieniem spadajac ze szczytu az do podndza gory.

Benedykt zamieszkat na skale, w pieczarze. Jak mozna szukac w takim miejscu wody? Po ludzku to
niemoZliwe. Po BoZzemu — nie ma problemu. My szukamy wody tam, gdzie wiekszos¢ nie chce wchodzic.
Wchodzimy na gdre, budujemy na skale. Cisza, samotnosc, postuszeristwo. Musze stwierdzic, ze dla
mnie jest to ulubione zajecie od wielu lat. Duzo dzieje sie wokoto, ale wody szukam na gorze i na skale.
Lubie to czekanie na pierwsze krople wody. Wiem, ze moi stuchacze czesto juz nie idgq za mng, Ze to za
daleko, za ciezko. Jesli masz odwage, wejdz, sprobuj i poczekaj. Albo poczekaj i potem sprobuj. Lub nie
czekaj, tylko biegnij. To wiasnie jest sens naszej modlitwy o przemiane.

POSTANOWIENIE
Jesli masz odwage to od 15 do 30 minut trwaj w ciszy, z niema, prosbg o przemiane. Przemiane siebie.
Ze skaty poptyneta woda, by w Tobie wytrysnety strumienie wody zywej...

DZIEN III. Swiete postuszenstwo
Reguta. Prolog.

GdySmy wiec, bracia, zapytali Pana, kto moze zamieszkaC w Jego Przybytku, ustyszelismy
w odpowiedzi, co nalezy czyni¢, by w nim zamieszka¢. ObySmy wypetniali obowiazki tego, ktory tam ma
mieszkaé! *° PowinniSmy wiec przygotowad nasze serca i ciata do walki pod $wietym postuszenstwem
przykazaniom Bozym, “* A gdy co$ zbyt trudne bedzie dla naszej natury, proSmy wdwczas Pana, by kazat
fasce swojej przyj$¢ nam z pomoca. “*Jesli pragniemy unikna¢ kar piekta i osiagna¢ zycie wieczne, “*to
poki jest jeszcze czas, poki w tym ciele bedac mozemy wszystko to wypetniaé w Swietle ziemskiego
zycia, ** $pieszmy sie i to tylko czyfimy, co nam przyniesie korzy$¢ na wiecznosc.

Mamy zatem zatozy¢ szkote stuzby Panskiej. “° Ufamy przy tym, ze zaktadajac ja nie ustanowimy nic
surowego ani nazbyt trudnego. “’Jesli jednak niekiedy dla naprawienia bteddw i zachowania mitosci,
tam gdzie sprawiedliwosc i rozsadek tego wymagaja, okazemy sie nieco bardziej surowi, *®nie uciekaj
od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wej$¢ na nig mozna tylko ciasng brama.*

Gdy bedziesz postepowat naprzoéd w zyciu wspolnym* i w wierze, serce ci sie rozszerzy i pobiegniesz
drogq przykazan Bozych z niewystowiong stodyczg mitosci. °° Tak nie odstepujac nigdy od nauki Pana,
w Jego prawdzie wytrwajmy w klasztorze az do $mierci, aby$my przez cierpliwo$¢ stali sie uczestnikami
Meki Chrystusowej* i zastuzyli na udziat w Jego Krdlestwie.

Tu nie chodzi o wielkg filozofie. Tylko o postuszeristwo. KOMU, KIEDY I JAK? To zalezy. Generalnie
najlepiej mie¢ przewodnika. Postuszeristwo to rowniez przyjmowanie z pokorg Pisma sw. (przez
podejmowanie postanowier i ich wypetnianie). Wreszcie postuszerstwo to podazanie za tekstami
autorytetow (nie tylko swietych). Oczywiscie, jesli czytamy i robimy postanowienia. Postuszeristwo bez
czynow, to pusta deklaracja.

POSTANOWIENIE
Znajdz swdj pomyst na postuszenstwo. Zapisz go!!!

DZIEN IV. O niespokojnym

Dialogi. Rozdz. 4.

1. W jednym z owych klasztoréw, jakie Benedykt wokét pobudowat, byt pewien mnich, ktéry nie mégt
wytrwac spokojnie na modlitwie. Skoro tylko bracia pochylali sie pograzajac w modlitwie, wychodzit
zaraz na zewnatrz,

a myslac o wszystkim i o niczym zajmowat sie jakimi$ sprawami ziemskimi i przemijajgcymi. Jego opat
wielokrotnie go upominat, wreszcie za$ przyprowadzit do meza Bozego, ktdry rdwniez zganit ostro jego
glupote. Powrdciwszy do swego klasztoru mnich 6w zaledwie przez dwa dni przestrzegat zalecen
Benedykta, lecz juz trzeciego powrdcit do dawnych przyzwyczajen i zaczat znowu widczy¢ sie w czasie
modlitwy.

2. A kiedy ojciec tego klasztoru, wyznaczony poprzednio przez Benedykta, doniést mu o tym, stuga Bozy
powiedziat: <<Przyjde i sam go ulecze>>.
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Przybyt zatem maz Bozy do owego klasztoru. A gdy w oznaczonej godzinie, po zakonczeniu psalmodii,

bracia oddali sie modlitwie, ujrzat, jak tego wtasnie mnicha, ktéry nie mdgt wytrwa¢ na modlitwie, jaki$
czarny cziowieczek wycigga za drzwi, uchwyciwszy go za brzeg habitu. Wowczas rzekt cicho do Pompejana,
ojca tegoz klasztoru, i do stugi Bozego, Maura: ,Czyz nie widzicie, kto to tego mnicha wyciaga za drzwi?”
Oni mu odpowiedzieli: ,Nie”. Na to Benedykt: ,Mddimy sie, abyscie i wy zobaczyli, za kim ten mnich idzie”.
Modlili sie przez dwa dni i wowczas mnich Maur zobaczyt, Pompejan za$, ojciec tegoz klasztoru, nic nie
mogt ujrzed.
3. Nastepnego wiec dnia, po zakonczeniu modlitwy, kiedy maz Bozy wyszedt z oratorium i znalazt stojacego
na zewnatrz mnicha wychtostat go rozga, aby wyleczy¢ z zaslepienia serca. Od owego dnia czarny
cztowieczek nie mogt juz go do niczego naktoni¢. Mnich pozostawat niewzruszenie pograzony w
modlitwie. Odwieczny wrdg nie probowat juz wiecej wtargna¢ w jego mysli, zupetnie tak, jakby to on sam
dostat chioste.

To jest sita postuszeristwa. Rozga i oddzielenie od ztego. Nikt tego nie potrafil, nikt nie miat odwagi.
A mnich sie meczyt. Ciebie tez moze opusci¢ Zly. Tylko uwierz rézgom i postuszeristwu. Twojq sitq jest
teraz trwanie w postanowieniach kursu. Kurs ma site oczyszczania ze ztego.

POSTANOWIENIE
Czy Cie nosi? Opisz to dla siebie. Na jaki post Cie sta¢, bys mdgt zosta¢ oczyszczony. Post to przeciez tez
rozga, nie tylko forma diety.

DZIEN V. O postuszenstwie

Regufa 5.

1. * Najprzedniejszym stopniem pokory jest bezzwtoczne postuszenstwo. *Osiagneli go ci, dla ktorych nie
ma nic drozszego od Chrystusa. *Czy to ze wzgledu na Swietg Stuzbe, jaka $Slubowali, czy to z leku przed
piektem, czy wreszcie dla chwaty zycia wiecznego, “gdy tylko przetozony wyda jakie$ polecenie, nie
zwlekajq, oni ani chwili z jego wykonaniem tak, jak gdyby sam Bog rozkazywat. O nich to moéwi Pan: Sg
postuszni na pierwsze wezwanie (Ps 18 [17], 45), ®a tym, ktorzy ucza, powiada takze: Kto was stucha,
Mnie stucha (tk 10,16).

2. ’Tacy wiasnie porzucajg natychmiast swoje sprawy i wyrzekajg sie wiasnej woli. *Od razu wszystko
wypuszczajq z reki i pozostawiajg nie ukonczong prace, ktérg wykonywali, aby jak najrychlej w duchu
postuszenstwa odpowiedzie¢ czynem na otrzymane polecenie. ° Dzieki bojazni Bozej wszystko odbywa sie
tak szybko, ze dwa te akty: rozkaz mistrza iczyn wypetniajacego 6w rozkaz ucznia, nastepujg
bezposrednio po sobie niemal w jednym momencie. *° To mito$¢ nakazuje im $pieszy¢ do zycia wiecznego.
3. “'Dlatego wybierajg droge waska, o jakiej Pan moéwi: Waska jest droga, ktéra prowadzi do zycia (Mt
7,14). **Nie zyja oni wedtug swojego upodobania, postuszni wiasnym pozadaniom i zachciankom,* lecz
stosujg sie do rozstrzygnie¢ i polecen drugiego czlowieka. Mieszkajg w klasztorze i pragng podlegac
opatowi. *Bez watpienia, ci wiasnie nasladujg prawdziwie Pana, ktdry mdéwi o sobie: Nie przyszedtem
czyni¢ swojq wole, ale wole Tego, ktdry Mnie postat (J 6,38).

4. ** Postuszenstwo to jednak tylko wdwczas jest Bogu przyjemne i mite ludziom, jesli polecenie spetnimy
nie wahajac sie, nie ociggajac, nie ozieble, bez szemrania,* bez stowa sprzeciwu. ** Postuszenstwo bowiem
okazywane przetozonym zwraca sie do Boga. On sam przeciez powiedziat: Kto was stucha, Mnie stucha (kk
10,16).

5. **Trzeba réwniez, by postuszenstwo uczniéw byto pogodne, gdyz radosnego dawce mituje Bog (2 Kor
9,7 za Prz 22,8 LXX). *”Jedli uczen stucha niechetnie i protestuje nie tylko stowem, lecz takze buntuje sie
w sercu, *“to choéby nawet rozkaz wypetnit, nie moze podobac sie Bogu, ktéry widzi jego zbuntowane
serce. “Taki czyn nie przyniesie mu zadnej taski, a wrecz przeciwnie, moze Sciggna¢ na niego kare za
szemranie*, jesli nie poprawi sie szybko i za btad swdj nie zadoscuczyni.

Niezwtocznie. Radosnie. Kto was stucha, Mnie stucha — mowi Jezus. Jak niezwykia rzeczq jest stuchanie
innych.

POSTANOWIENIE

Moze ustyszate$ kiedy$ polecenie od swojego przetozonego (mam na mysli ksiedza), ktore wzbudzito
w Tobie kontrowersje, nieche¢, albo uznates je za nierealne. Moze co do tresci, moze dlatego, ze nie jest
dla Ciebie autorytetem, lub nie lubisz go. Teraz masz okazje, aby do niego wrdci¢. Zrdb to i zréb to.
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Reguta 23.

Jedli jakis brat okazatby sie krngbrny, niepostuszny, zarozumiaty, niechetny lub tez w jakikolwiek inny
sposob sprzeciwiatby sie $wietej Regule i poleceniom przetozonych, ** takiego powinni starsi mnisi
zgodnie z nakazem Pana naszego napomnie¢ raz i drugi na osobnosci. * Gdyby sie nie poprawit, nalezy
go zgani¢ publicznie wobec wszystkich. *A gdyby i to nie pomogto, podlega éw brat ekskomunice, jesli
moze zrozumie¢ takq kare. °Jesliby natomiast nie byt zdolny tego pojaé, trzeba mu wymierzy¢ kare
cielesna.

Te zalecenie sa niezgodne z obecng powszechnie poprawnosciqa polityczna. Chodzi o bicie, ale tez
0 czelnos¢ zwracania komus uwagi. Przeciez kazdy jest panem swojego losu. A ja uwazam, Ze mozna od
ludzi wymagac. I to od tych, ktorzy nie sa w wojsku, nie biorg za to pieniedzy, ale zgfosili sie sami
i dobrowolnie. Wolontariusze, darczyricy, cztonkowie duszpasterstwa itd. Witasnie dlatego, Ze sie zgfosili
dobrowolnie, powinni wejs¢ w te miejsca nie dla wygody, ale dla powszechnego dobra. Musza wiec
przyjac odpowiednie reguty. To samo zresztg dotyczy przyjazni, mitosci, matzeristwa. Rozga czasami jest
konieczna.

POSTANOWIENIE

Nie my$l teraz o innych, ktdrych powiniene$ poucza¢. Pomysl o sobie. Czy Tobie nie nalezg sie rézgi?
Czy chciates i chciate$ naprawde, np. wchodzac w te rekolekcje? Mozesz sobie rozpisaé, co Ci sie nalezy:
nagana, nagana publiczna, ekskomunika czy rézgi...

DZIEN VII. Jak opat powinien sie troszczy¢ o ekskomunikowanych

Reguta 24.

Opat powinien z catg gorliwoscig troszczy¢ sie o btadzacych braci, poniewaz nie potrzebujg lekarza
zdrowi, ale ci, ktorzy sie zZle majg (Mt 9,12). *Tak wiec musi, jak madry lekarz * uzywac najrézniejszych
sposobdw: Niechaj posyla do nich ,sympektéw”* , tzn. starszych i madrych mnichéw, *ktérzy by
chwiejnego brata dyskretnie podnosili na duchu sktaniajac do pokornego zados$éuczynienia za
popetniony btad, a jednoczesnie pocieszali, by nie popadt dw cztowiek w straszliwy smutek (2 Kor 2,7),

bo jak méwi znowu ten sam Apostot, trzeba potwierdzi¢ mito$¢ (2 Kor 2,8 WIg) wzgledem niego.
I niechaj wszyscy za niego sie modla.

Opat musi poswieci¢ temu zadaniu bardzo wiele troski i z catg bystroscig gorliwie zabiegac¢, by nie
utraci¢ zadnej z powierzonych mu owiec.

Powinien bowiem pamieta¢, ze ma by¢ opiekunem dusz chorych, a nie tyranem zdrowych. ” Niech
wiec leka sie groznych stéw Proroka, w ktorych stychac gtos samego Boga: Co byto tluste, braliscie dla
siebie, a co byto stabe, odrzuciliscie*. ®Niech nasladuje raczej ojcowska troskliwos¢ Dobrego Pasterza:
On przeciez wiasnie pozostawit w gorach dziewieédziesigt dziewie¢ owiec, a poszedt szukaé jednej
zabtakanej*. ° Tak bardzo wspdtczut jej stabosci, ze raczyt wziac ja na swe $wiete ramiona i sam odnidst
z powrotem do trzody.

Surowos¢ poprzedniego punktu Reguty zamienia sie teraz w ogromng troske. Przeciez wiadomo, ze nie
wszystko od razu... Najpierw popatrz na siebie. Siebie trzeba tez dobrze traktowad, ale to nie znaczy, Zze
pobtazliwie. Wymagaj od siebie. Teraz spdjrz na innych. Najpierw powinienes im dac swojq troske,
pdZniej dopiero kary. Pomagaj innym w rozwoju. Sam sie rozwijaj. Ja znalaztem najlepsza droge (dla
mnie) do wymagania od innych. Bardzo duzo wymagam od siebie. Jesli Ci, od ktérych wymagam, nie
chca, albo nie mogq sprosta¢ — odchodze i jeszcze wiecej wymagam od siebie. Wedftug reguty —
wartosciowy cztowiek moze wymagac wartosci.

POSTANOWIENIE
Zaplanuj swdj rozwoj.


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/r_osb_n.html

