TYDZIEN II.
OBEDIENCIJA — SZTUKA SLUCHANIA

To coraz rzadsza umiejetno$¢. W czasach, gdy wazne jest, by o kimé mdéwiono, nie wazne co, byle duzo — stuchanie jest
startg czasu. Liczq sie rankingi popularnosci, a nie wartosci. W zyciu osobistym, zgodnie z jedynie stuszng poprawnosciq,
polityczna, nalezy wstuchac sie w siebie, w swoje pragnienia i za nimi i$¢. To nic, ze zyjemy w takim hatasie, ze prawie
nic nie stychac. To nic, ze z tego harmidru méwienia wszystkich do wszystkich,

0 wszystkim, byle by¢ popularnym, styszymy w sobie tylko pyskate zadze... Wokoto widac juz owoce: morze samotnosci,
zagubione nieszczesliwe osobniki, wybudzone z koszmarnego narkotycznego snu wiasnych, nieopanowanych pozadan. I
te mate, nasze wiasne sny na jawie: czy kto$ nas stucha... nie tyle: czy kto$ nas styszy, bo styszy to dobrze
wszechswiatowy marketing, ale proste pytanie: czy kto$ nas stucha...

DZIEN 1. O pokonaniu gtosu ciata

Dialogi. Jak Benedykt pokonat cielesng pokuse

1.1 Pewnego jednak dnia, kiedy Benedykt byt sam, przyszedt kusiciel. Maty czarny ptaszek, zwany powszechnie kosem,
zaczat mu lata¢ koto gtowy tak natretnie czepiajac sie twarzy, ze Swiety maz mogtby go ztapac reka, gdyby tylko zechciat
ja wyciagna¢. Skoro za$ zrobit znak krzyza, ptaszek odleciat. Zaraz po jego zniknieciu doznat Benedykt tak silnej pokusy
cielesnej, jakiej poprzednio nigdy nie do$wiadczyt. Ongi$ widziat pewng kobiete, ktdrg zty duch postawit mu teraz przed
oczami duszy, a postuzywszy sie jej pieknoscig rozpalit taki ogien w sercu stugi Bozego, ze nie mogac zdusi¢ owego
ptomienia mitosci w swojej piersi, juz zaczat rozwazac, czyby namietnosci nie ulec i nie porzucic¢ pustkowia.

1.2 Nagle jednak sptyneta nan taska Boza: Oprzytomniat, a widzac gesto rosnace tuz obok krzaki cierniowe i
pokrzywy, zdart z siebie ubranie i nagi rzucit sie w ogier pokrzyw i na kolce cierni. Diugo sie w nich tarzat, a gdy wstat,
cate jego ciato bylo pokaleczone. Przez rany zadane ciatu usunat jednak chorobe, zagrazajacq duszy. Namietnos¢
przemienit w bdl, a przyjmujac stusznie kare ognia zewnetrznego zagasit Ow zakazany ogien, ktory ptonat w jego piersi.
Zwyciezyt grzech, gdyz wybrat mniej grozny pozar.

1.3 Od tej chwili, jak p6zniej sam méwit swoim uczniom, pokusa cielesna zostata w nim tak catkowicie poskromiona, ze
nigdy juz wiecej nic podobnego nie odczuwat. Odtad wielu zaczeto juz Swiat porzucaé, by powierzy¢ sie jego
kierownictwu. Sam wolny od pokus, stusznie mdgt innych uczy¢ cnoty. Podobnie i Mojzesz postanowit, ze lewici w
wieku dwudziestu pieciu lat i starsi powinni tylko stuzy¢, a dopiero od lat piecdziesieciu stajg sie straznikami $wietych
naczyn'.

Ostra walka. Dostownie!!! Benedykt nie walczyt jednak z ciatem. Walczyt z gtosem, ktory go zniewalat. Ciato, czy
precyzyjniej — seksualnos¢ — ma prawo mowic. Jesli jednak krzyczy az tak glosno, Ze nie styszymy siebie... Warto
popatrze¢ na to w sposob nowoczesny. Seksualnosc¢ pojawita sie jako strategia ewolucyjna. Roznicowanie materiatu
genetycznego daje wieksze szanse na dostosowanie sie do zmieniajacego sie otoczenia. Dlatego seksualnosc jest tak
gfosna, bo méwi gtosem catego procesu ewolucji. Opowiada o tym, jak pojawiliSmy sie na Swiecie i planuje dla nas
przysztos¢. Seksualnosc, wbrew pozorom, jest bezosobowa. Dlatego tak wazne jest, aby sie obudzi¢ i ustyszec tez
siebie!!!

POSTANOWIENIE

Zrdb to odwaznie. Na medytacji postuchaj swojej seksualnosci. Nawet napisz sobie na kartce o tym, czego pragniesz. A
potem postuchaj swoich marzen; postuchaj w sobie swojego gtosu, méwigcego o tym, co dla Ciebie jest naprawde
wazne. Napisz to. Zaraz obok opisu potrzeb seksualnych.

DZIEN 2, Konieczny spokdj

Dialogi. 2.5 ciag dalszy historii o truciu. i

Wédwczas powrdcit do swojej ukochanej samotni i sam pod okiem najwyzszego Swiadka mieszkat ze soba.

Piotr: Nie bardzo moge zrozumieé, co to znaczy: ,mieszkat ze sobg”.

Grzegorz: Gdyby $wiety maz przez czas dtuzszy starat sie utrzymac sitg pod swa witadza tych mnichéw, ktorzy nie tylko
zyli catkiem odmiennie od niego, lecz jeszcze przeciw niemu wszyscy spiskowali, przekroczytby moze granice wiasnej
wytrzymatosci i miare konieczng dla zachowania pokoju, a oko jego ducha odwrdcitoby sie wtedy od Swiatta
kontemplacji. Dreczony codziennie ich brakiem dazenia do poprawy, mniej sam by do niej dazyt, a tak mogtby tatwo i
siebie zgubi¢ i tamtych nie pozyskaé. Ilekro¢ bowiem wyciagaja nas z nas samych nazbyt pochtaniajace sprawy
zewnetrzne, zawsze wowczas, cho¢ jesteSmy nadal sobg, nie jestesmy jednak ze sobg, bo tracac samych siebie z oczu
bfakamy sie po ziemi cudze

2.6 Czyz powiemy, ze byt ze sobg 6w syn marnotrawny, ktory udat sie w daleka kraine, roztrwonit tam cze$¢ majatku,
jaka otrzymat, a zwigzawszy sie z jednym z tamtejszych mieszkancéw pasat u niego $winie? Widzac, jak najadajq sie

"Por. Lb 8,24-2s.

strakami, podczas gdy on byt gtodny, zaczat rozpamietywac utracone dobra i jak méwi Pismo Swiete, przyszedt do
siebie i powiedziat: <<Iluz to najemnikéw w domu Ojca mego ma pod dostatkiem chleba?>>? Jesliby byt ze soba, to
skad by do siebie przyszedt?

Powiedziatem zatem, Zze dw czcigodny maz mieszkat ze sobg, gdyz zawsze stat na strazy wlasnego serca, zawsze
$wiadomy, ze jest przed obliczem Stworcy, zawsze pilnie badat swoje postepowanie i nie pozwalat oku swego ducha
btadzi¢ na zewnatrz.

Piotr: Coz wiec znaczy to, co jest napisane o Apostole Piotrze, gdy go Aniot wyprowadzit z wiezienia? Kiedy Piotr
przyszedt do siebie, powiedziat!: <<Teraz wiem na pewno, Ze Pan postat swego aniofa i wyrwat mnie z reki Heroda
i z tego wszystkiego, czego oczekiwali Zydzi>>>.

Grzegorz. Dwa s sposoby, Piotrze, w jakie mozemy by¢ wyrwani z samych siebie: albo btad straca nas ponizej
naszego wiasnego poziomu, albo ponad nas samych wynosi nas faska kontemplacji. Ten zatem, kto pasat $winie, spadt
ponizej samego siebie, bo duch jego byt zabtakany i nieczysty. Apostot natomiast, uwolniony przez aniota, ktéry porwat
jego ducha w ekstaze, znalazt sie wprawdzie na zewnatrz siebie, ale ponad sobg samym. Tak wiec jeden jak i drugi
powrdcit do siebie, tamten, gdy porzuciwszy popetniane grzechy sam odnalazt sie w swoim sercu, ten za$, gdy zszedt
ze szczytdw kontemplacji do zwyktego sposobu rozumowania, jaki byt mu wiasciwy i przedtem. W owej samotni przeto
czcigodny Benedykt mieszkat ze sobg na tyle tylko, na ile nie pozwalat swoim myslom przekracza¢ wyznaczonych im
granic, ilekro¢ bowiem ognisty powiew kontemplacji unosit go ku niebu, pozostawiat niewatpliwie siebie samego daleko
w dole za soba samym.

Strzec swoich granic. Zy¢ ze soba. Takie proste, ale jak wazne. By moc odnaleZ¢ spokdj, trzeba ograniczy¢ méwiacych.
Wyciszy¢ otoczenie. Moze to dobry czas, aby zrezygnowac ze spotkari z ludzmi, wyjsc¢ do pubu, ze stuchania muzyki,
ogladania TV, siedzenia na portalach. Co sie ze mna stanie, gdy caty dzieri bede sam? Dwa dni. Trzy. Co wtedy w sobie
ustysze...

POSTANOWIENIE
Wycisz gtosy.

DZIEN 3. O postuszeiistwie REGULA 5

Najprzedniejszym stopniem pokory jest bezzwloczne postuszenstwo. *Osiagneli go ci, dla ktérych nie ma nic
drozszego od Chrystusa. “Czy to ze wzgledu na Swietq Stuzbe, jaka $lubowali, czy to z leku przed piektem, czy
wreszcie dla chwaty zycia wiecznego, “gdy tylko przetozony wyda jakie$ polecenie, nie zwlekajq oni ani chwili z jego
wykonaniem tak, jak gdyby sam Bog rozkazywat. ®O nich to méwi Pan: Sa postuszni na pierwsze wezwanie (Ps 18
[17], 45), ®a tym, ktorzy ucza, powiada takze: Kto was stucha, Mnie stucha (tk 10,16).

7 Tacy wiasnie porzucaja natychmiast swoje sprawy i wyrzekaja sie wtasnej woli. ©0d razu wszystko wypuszczajq z reki
i pozostawiajaq nie ukonczong prace, ktora wykonywali, aby jak najrychlej w duchu postuszenstwa odpowiedzie¢
czynem na otrzymane polecenie. ? Dzieki bojazni Bozej wszystko odbywa sie tak szybko, ze dwa te akty: rozkaz mistrza
i czyn wypetniajacego ow rozkaz ucznia, nastepuja bezposrednio po sobie niemal w jednym momencie. ° To mito$¢
nakazuje im $pieszy¢ do zycia wiecznego.

1 platego wybierajg droge waska, o jakiej Pan méwi: Waska jest droga, ktéra prowadzi do zycia (Mt 7,14). **Nie zyjq
oni wedtug swojego upodobania, postuszni wtasnym pozadaniom i zachciankom,* lecz stosuja sie do rozstrzygniec
i polecen drugiego cztowieka. Mieszkaja w klasztorze i pragng podlegac opatowi. **Bez watpienia, ci wtasnie nasladujg
prawdziwie Pana, ktdry méwi o sobie: Nie przyszedtem czyni¢ swojq wole, ale wole Tego, ktory Mnie postat (J 6,38).

1 postuszenstwo to jednak tylko wéwczas jest Bogu przyjemne i mite ludziom, jesli polecenie spetnimy nie wahajac sie,
nie ociagajac, nie ozieble, bez szemrania,* bez stowa sprzeciwu.*Postuszenstwo bowiem okazywane przetozonym
zwraca sie do Boga. On sam przeciez powiedziat: Kto was stucha, Mnie stucha (tk 10,16).

16 Trzeba réwniez, by postuszefistwo uczniéw byto pogodne, gdyz radosnego dawce mituje Bog (2 Kor 9,7 za Prz 22,8
LXX). *”Jesli uczen stucha niechetnie i protestuje nie tylko stowem, lecz takze buntuje sie w sercu, **to cho¢by nawet
rozkaz wypetnit, nie moze podobac sie Bogu, ktdry widzi jego zbuntowane serce. *”Taki czyn nie przyniesie mu zadnej
faski, a wrecz przeciwnie moze $ciggna¢ na niego kare za szemranie*, jesli nie poprawi sie szybko i za btad swéj nie
zados¢uczyni.

Postuszeristwo to i nasza inszos¢. Stuchanie siebie. A tym razem chodzi nawet o to, Zeby nie stuchac siebie. Mozesz
mie¢ wtasne zdanie, ale zostaw je dla siebie. Postuchaj. Nie mow. Postuchaj. Zrob tak, jak ustyszates. Moze to
absurdalne, ale zréb tak. To jest dopiero stuchanie.

POSTANOWIENIE

¥k 1517
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Zrdb to jak wariat. Wyznacz sobie dwie godziny, w ktdrych spotykasz ludzi. Jesli cie o co$ poprosza, albo powiedzg, aby$
to zrobit — zréb tak. Po prostu. Nie mow, ze tak robisz, ale zréb tak. Oczywiscie chodzi o co$, co mozna zrobi¢c ~ w dwie
godziny i nie jest naganne moralnie. Reszta — zaryzykuj — odwagi!

DZIEN 4. O cnocie MILCZENIA REGULA 6

Postepujmy tak, jak méwi Prorok: Rzeklem: Bede pilnowat drég moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem; wedzido
natozytem na usta, oniemiatem w pokorze i powstrzymatem sie nawet od [stow] dobrych (Ps 38,2—3 WIg).

W ten sposéb chce nam Prorok wskazac, ze jesli powinnismy sie niekiedy powstrzymywac od méwienia rzeczy dobrych
ze wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy unika¢ méwienia ztych rzeczy z obawy przed karg za grzechy.
3 Dlatego tez ze wzgledu na wazno$¢ milczenia, nawet na rozmowy dobre, $wiete i budujace nalezy rzadko pozwalaé
uczniom dojrzatym,* “bo jest napisane: Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) °i gdzie indziej: Zycie i $mier¢
jest w mocy jezyka (Prz 18,21). °Wypada bowiem, by nauczyciel mowit i uczyt, uczen zas powinien milcze¢ i stuchac.
Totez kiedy mamy prosi¢ o co$ przetozonego, nalezy prosié¢ z szacunkiem petnym pokory i ulegtoéci.® Nie dopuszczamy
za$ nigdy do niestosownych zartdw oraz do gadania pustego i pobudzajacego do $miechu; potepiamy je zawsze
i wszedzie. Nie pozwalamy uczniowi otwierac ust do takich rozmow.

Mowic dobrze, a unikac zta. Ale mozna zrobic¢ jeszcze bardziej radykalny krok. Mozna milczec. Jesli sie milczy, wtedy
lepiej stychac.

POSTANOWIENIE

Proste: caty dzien nie odzywaj sie nie pytany, nie méw pierwszy. Odnos sie tylko do tematéw, ktdre kto$ proponuje. Jesli
zapada cisza, nie rozpoczynaj rozmowy.

DZIEN 5. O milczeniu po Komplecie REGUtA 42

! Mnisi powinni przestrzega¢ pilnie milczenia o kazdej porze, zwtaszcza jednak w godzinach nocnych.

2 Dlatego tez we wszystkich okresach roku, czy to w czasie postu, czy w czasie dwdch positkéw dziennych, nalezy
postepowac w taki oto sposob: “Jesli jest to okres dwdch positkéw, gdy wstang od kolacji, niechaj usigdg wszyscy
razem, a jeden z nich czyta Konferencje, Zywoty Ojcéw lub cokolwiek innego dla zbudowania stuchaczy, “lecz nie
Siedmioksiag ani Ksiggi Krélewskie, gdyz dla stabych umystéw nie jest to wtasciwa pora do stuchania tych ksigg Pisma
Swietego*. Trzeba je wszakze czyta¢ w innym czasie.

5W dni postne natomiast, zaraz po Nieszporach i krétkiej przerwie, zaczyna sie czytanie Konferencji, jak wyzej
powiedziano. °Nalezy przeczyta¢ cztery lub piec kartek lub tyle, na ile czasu wystarczy. ”Podczas tego czytania powinni
sie zej$¢ wszyscy, nawet jesli kto§ bytby jeszcze zajety wyznaczong mu praca. “Kiedy wiec bedg juz wszyscy razem,
odmowig Komplete. Po skoniczonej zas Komplecie nikomu juz nie bedzie wolno powiedzie¢ ani stowa.

9Jedli sie znajdzie ktoé taki, kto te regute milczenia przekroczy, podlega surowej karze, ‘°chyba ze chodzitoby
o konieczng rozmowe z gos¢mi albo o wypetnienie polecenia wydanego przez opata. ** Ale i wowczas niech sie wszystko
odbywa z wielkg powaga, i stosowna, powsciagliwoscia.

Chodzi o to, Ze mimo zwyktego Zycia, mozesz miec¢ czas swiety. Po wieczornej modlitwie — cisza i milczenie. Az do
modlitwy porannej.

POSTANOWIENIE
Tym razem pomad| sie wieczorem wczesniej. A moze warto sprobowac tak konczy¢ dzien czescie;...

DZIEN 6. O zwolywaniu braci na rade REGULA 3

Ilekro¢ trzeba w klasztorze podjac jaka$ wazng decyzje, niechaj opat zwota cata wspdlnote i przedstawi jej, o co chodzi.
Wystuchawszy opinii braci, niech ja sam rozwazy, a nastepnie zrobi to, co uzna za bardziej wskazane. * PowiedzieliSmy
za$, ze wszystkich nalezy wzywac na rade, gdyz Pan czesto wiasnie komus$ mtodszemu objawia to, co jest lepsze.
* Bracia za$ powinni wyraza¢ swe zdanie z wielka pokorg i ulegtoscia. A niech sie nie oémielajg broni¢ zuchwale tego, co
im samym wyda sie stuszne. °Decyzja musi zaleze¢ gtdwnie od sadu opata, tak ze gdy on co$ uzna za bardziej
wskazane, wszyscy sie do tego zastosuja. °Jednakze podobnie jak godzi sie, by uczniowie stuchali mistrza, tak trzeba by
i on zarzadzat wszystkim w sposdb madry i sprawiedliwy.
7 We wszystkim wiec niech wszyscy ida za Reguta, jak za mistrzynia, i niech nikt lekkomyélnie od niej nie odstepuje.
Niech nikt w klasztorze nie idzie za wolg wtasnego serca. ° Niechaj nikt nie $mie spiera¢ sie ze swoim opatem zuchwale
lub poza klasztorem. *° A gdyby sie kto$ na to powazyt, nalezy go ukarac zgodnie z Reguta.*

1 sam jednak opat niech robi wszystko z bojaznig Boza, zawsze zachowujac Regute, musi bowiem pamietaé, ze z caty
pewnoscig ze wszystkich swoich rozstrzygnie¢ zda sprawe przed Bogiem, ktory jest najsprawiedliwszym Sedzig.

12 Jedli zaé chodzi o jakie$ mniej wazne sprawy klasztoru, niech opat wzywa na rade jedynie starszych, **bo napisane
jest: Nic nie czyn bez rady, a po uczynku nie bedziesz zatowat (Prz 31,3 WIg; Syr 32,24 WIg).

Te regufe stosuje sie coraz czesciej rowniez w biznesie. Nalezy stuchac kazdego, bo nie wiadomo, kto moze mie¢
dobry pomyst. A dobry pomyst to dobry biznes!!!

POSTANOWIENIE

Postaraj sie postuchac ludzi, ktdrych nigdy nie stuchates$. Zrdéb sobie liste. Moze sq matomdwni, moze to Ty krzyczysz,
albo kto$ w grupie dominuje.

DZIEN 7. O dobrej gorliwosci, jaka mnisi mie¢ powinni

! podobnie jak istnieje zawzieto$¢ zta i gorzka, ktéra oddala od Boga i prowadzi do piekta, *tak jest i gorliwoé¢ dobra,
ktdéra oddala od grzechéw, a prowadzi do Boga i do zycia wiecznego.
3 Ta wiec whasnie gorliwos¢ niechaj wyréznia mnichéw w ich Zyciu Zarliwej mitoéci “tak, aby w okazywaniu czci jedni
drugich wyprzedzali *. ®Niech stabosci swoje duchowe i cielesne znosza, cierpliwie. °Niech przescigajq sie nawzajem
w postuszenstwie. ” Niechaj nikt nie szuka tego, co uwaza za pozyteczne dla siebie, lecz raczej tego, co dla drugiego*.
Niech darza sie wzajemnie czystq w intencji mitoscig braterska. ? Niech Boga bojq sie dlatego, ze Go mituja* . *° Opata
swego niech kochaja mitoscig szczerg i pokorna. ** Niech nic nigdy nie bedzie dla nich wazniejsze od Chrystusa, **ktéry
oby nas razem raczyt doprowadzi¢ do zycia wiecznego.

To chyba najwyzsza forma stuchania. Gorliwos¢ w Zarliwej mitosci. Czyli... fatwo jest powiedzie¢ kocham, ale trudniej
wyprzedzac innych w okazywaniu czci. Trudniej raczej szukac tego, co dla innych dogodne. PrzecieZ naturalnie my
chcemy, Zeby nam byto dobrze i Zeby ludzie nas szanowali. W tej gorliwosci jest jeszcze wyzszy stopieri
zaangazowania. Jak ustysze¢ co dla innych dogodne, skoro stuchamy z natury tego, co dla nas jest wazne? Jak to
zrobié, by skoncentrowac sie na cudzych sprawach? I jak dtugo tak mozna? A najwyzszy stopier, to is¢ za tym, co
wazne dla Chrystusa, wstuchac sie w Jego potrzeby. To jest juz catkiem zakrecone: interesowat sie zbawianiem
grzesznikow.

POSTANOWIENIE

Zréb sobie liste 10 najwazniejszych dla Ciebie osdb. Wybierz trzy. I napisz — jak myslisz, co dla nich jest naprawde
wazne. Pie¢ spraw dla kazdego. Jesli masz odwage, zapytaj sie ich o to. To troche intymne. Moze to dobry powdd do
fajnej rozmowy.
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