WPROWADZENIE DO REKOLEKCIJI
CONVERSIO MORUM - zmiana obyczajow
Pewnie juz wiesz, kim jestes. Zastanawiasz sie nad soba. Poznajesz siebie, gdy ludzie ci méwia, lub pokazuja, co
o tobie mysla. Szczegdlnie duzo o sobie mozna sie dowiedzie¢, mierzac sie sukcesami i porazkami. To wszystko
prawda.
Prawda jest jednak rowniez to, ze nie wiadomo, kim mdgtbys by¢, gdyby$ podejmowat inne decyzje, gdybys, co
innego wybierat, czy tez, czym innym kierowat sie w zyciu. Jako$ tak dziwnie sie sktada, ze skala naszych
osiagnie¢ zwykle miesci sie w horyzontach naszego myslenia o sobie. Osoby stojace obok dziwig sie, dlaczego
wiasnie tak sie zachowujemy, przeciez mozna zupetnie inaczej. Widza nasze ograniczenia, a my nie chcemy sie
do nich przyzna¢. Czasami réwniez podziwiamy innych, za to, kim sg, ale nie widzimy drogi, ktéra przebyli, aby
stac sie tym KIMS. Tak, jakby zycie dzielito ludzi na lepszych i gorszych. Faktycznie jesteSmy rézni, ale prawdy
tez jest, ze kazdy z nas TWORZY SIEBIE NIEJAKO OD POCZATKU. Mamy w sobie takq moc. I to jest wiasnie
poczatek naszych rekolekcji.
Skoro wiem (mniej wiecej), kim jestem, a nie wiadomo, kim moge by¢ — powinienem o to zapytac. Ale kogo?
Benedykt pytat ludzi, ale potem zrobit krok dalej. Wszedt do jaskini, by zosta¢ ze soba i z Bogiem. Chciat
dowiedzie¢ sie catej prawdy. Co odkryl? Wszystkiego nie wiemy, ale wiemy, czym sie potem dzielit z innymi.
Przyszedt do ludzi z REGULA. Czytajac jg, widzimy, ze korzystat ze starszych zrédet, z tak zwanej REGULY
MISTRZA. Ten dokument, to doswiadczeni kilku pokolen mnichéw zebrane w catos¢. Benedykt zmodyfikowat
regute. Skrocit, zmienit zapisy, dodat swoje elementy. A jeszcze wazniejsza rzecza byto to, jak ja pdzniej
interpretowat. To wiasnie reguta okazata sie najskuteczniejszym narzedziem w procesie wspierania innych.
Dzieki regule zmienit sie. Dzieki niej pdzniej zmienit wielu ludzi, a w szerokim spojrzeniu historycznym mozna
stwierdzi¢, ze zmienit catg Europe. Przeciez na Benedyktynach i ich regule budowano $redniowieczny $wiat.
Proponuje wiec droge starg, wyprobowana. Droge do przemiany siebie, do wyjécia ze swoich horyzontdw,
przekroczenia siebie i odkrycia na nowo. Podstawa jest jedna: trzeba stucha¢. Stuchaé reguty i stuchac
interpretacji. Postuszenstwo. To jest klucz do tych rekolekcji. Nie traémy czasu. Zacznijmy stuchac...

TEKST ZRODLOWY: Reguta. Prolog

1Stuchaj, synu, nauk mistrza i nakton [ku nim] ucho swego serca. Napomnienia taskawego ojca przyjmuj
chetnie i wypetniaj skutecznie, 2aby$ przez trud postuszenstwa powrdcit do Tego, od ktdrego odszedte$ przez
gnuénoé¢ niepostuszenstwa.* 3Do ciebie, wiec kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jestes ty, co wyrzekasz sie
wiasnych checi,* a chcac stuzy¢ pod rozkazami Chrystusa Pana, prawdziwego Krola, przywdziewasz potezng
i Swietq zbroje postuszenstwa.

*Przede wszystkim, gdy co$é dobrego zamierzasz uczyni¢, médl sie najpierw goraco, aby On sam to do korica
doprowadzit. ®Wdéwczas, skoro raczyt nas juz zaliczy¢é do grona swoich synéw, nie bedzie musiat kiedy$ sie
smuci¢ naszymi zlymi postepkami. Postugujac sie dobrem, jakie w nas ztozyt, powinniémy, zatem zawsze byé
Mu postuszni, bo w przeciwnym razie mogtby nas nie tylko wydziedziczyé, jak rozgniewany Ojciec swoich synéw,
7lecz takze jak grozny Pan, obrazony nasza nikczemnoscia, wydaé¢ na wieczng kare stugi niegodne, gdyz nie
chcieli$my i$¢ za Nim do chwaty.

TYDZIEN 1. Monachos -sztuka odnajdywania siebie

DZIEN I. Pieczara
Dialogi. Prolog

1 Byt maz, z taski Bozej i z imienia ,Btogostawiony” (Benedictus), ktérego zycie przepetniata $wietos¢. Od
dziecinstwa miat serce dojrzate i wyrastajac daleko ponad swoj wiek cnotami nie zaprzedat swojej duszy zadnej
rozkoszy. A cho¢ Zyjac jeszcze na ziemi mogt przez czas pewien swobodnie korzystaé ze $wiata, wzgardzit nim
i jego kwiatami, jakby juz wszystkie uwiedty.

Pochodzit ze szlachetnego rodu, z prowincji Nursji. Stad zostat postany do Rzymu, gdzie studiowac¢ miat sztuki
wyzwolone. Kiedy jednak spostrzegt, jak wielu sposrod jego towarzyszy studidw wpada w przepasc¢ wystepkow,
cofnat noge, ktdra juz niejako postawit na progu $wiata. Obawiat sie bowiem, ze gdyby zakosztowat co$ niecos
Z jego nauk, mdgtby tatwo stoczyc sie caty w otchtan bezdenna. Porzucit zatem studia, zostawit dom i majatek
ojcowski, a pragna¢ tylko Bogu sie podoba¢, wyruszyt na poszukiwanie habitu, ktdry by sam wskazywat na
Swiety sposob zycia. Odszedt zatem peten wiedzy, cho¢ bez wyksztatcenia, nieuczony, lecz wiedziony przez
madros¢.

1.3 Benedykt pragnat jednak zakosztowal raczej cierpien tego $wiata niz jego pochwat, wolat trudzi¢ sie
pracujac dla Boga niz korzystaé z przychylnosci losu. Uciekt, wiec potajemnie pozostawiajac swojq piastunke

i znalazt sobie na pustkowiu miejscowo$¢ ustronna, ktdra nazywano Subiaco, mniej wiecej czterdziesci mil
odlegta od Rzymu, bogatg w wody zimne i bardzo czyste. Wod jest tych taka obfitos¢, ze gromadzg sie najpierw
w wielkim jeziorze, z ktdrego wyptywajq nastepnie jako rzeka.

1.4 Kiedy Benedykt tam wiasnie w ucieczce podazat, spotkat go po drodze pewien mnich imieniem Romanus
i zapytat, dokad idzie. A poznawszy jego pragnienie, nie tylko dochowat tajemnicy, lecz uzyczyt takze pomocy.
On to dat Benedyktowi habit bedacy symbolem Zycia Swietego, jak réwniez, na ile mdgt, stuzyt mu zawsze. Maz
za$ Bozy skoro przybyt juz do wybranego miejsca, znalazt tam sobie bardzo ciasng pieczare, gdzie mieszkat
przez trzy lata, a oprdcz mnicha Romanusa nikt o nim nie wiedziat.

Benedykt zdecydowat sie odejs¢ ze sSwiata, ktory go niszczyt. Miat wiele atutéw, byt bogaty, pochodzit
Z cesarskiej rodziny, byt zdolny. Wydawato mu sie jednak, Zze w Zyciu chodzi o cos wiecej. Nie wiedziat jeszcze,
0 co, ale postanowit szukac. Ciekawe, ze w pieczarze, ktora przeciez ogranicza horyzonty... Zapewne uznat, ze
najwiecej dowie sie, stuchajqc siebie, serca, a z czasem Boga. Zmienit szate, zmienit miejsce. Stat sie mnichem.
Zaczat nowe Zycie, cho¢ nie wiedziat, jak 2yC...

POSTANOWIENIE.

Znajdz swojg pieczare. Czas i migjsce. Tylko dla ciebie. Bys mogt stanaé przed sobg i Bogiem w szczerosci serca.
Zmien ubranie — swoje zwyczaje. Odwaz sie w czasie rekolekgcji nieco inaczej zachowywac sie. Zréb konkretne
postanowienia.

DZIEN II. Trucizna

Dialogi

2.2 Piotr: Niedaleko za$ znajdowat sie klasztor, ktdrego opat wiasnie umart. Wszyscy mnisi przyszli teraz do
czcigodnego Benedykta proszac go usilnie, by zechciat zosta¢ ich przetozonym. Dtugo odmawiat i decyzje
odktadat, z gory przewidujac, ze ich sposob zycia z jego wkasnym nie moze sie zgodzi¢, lecz wreszcie ustapit,
pokonany wytrwatym naleganiem.

2.3 Stangwszy na czele klasztoru przestrzegat surowo, by wszyscy zyli wedtug Reguty, i nikt juz nie mogt tak, jak
to dziato sie przedtem, schodzi¢ z drogi zakonnego postepowania na prawo czy na lewo, popetniajac jakie$
czyny zakazane. Przyjeci przez niego bracia stracili gtowe. Najpierw zaczeli sami siebie nawzajem oskarzac, ze
takiego cztowieka chcieli uczyni¢ przetozonym. Ich wiasnej bowiem przewrotnosci przeszkadzata nieztomna
prawo$¢ Benedykta. Pojeli, ze nigdy nie pozwoli im na to, co niedozwolone. Cierpieli, ze maja porzuci¢
dotychczasowe zwyczaje, a wychowanym w starym duchu ciezko byto przyjmowac nowy myslenia. Poniewaz zas$
ludzi ztych zawsze razi zycie szlachetne, zaczeli zastanawiac sie, jakby go zgtadzic.

2.4 Po naradzie domieszali trucizny do wina. Szklang czare z owym zabojczym napojem przyniesiono Ojcu, gdy
zasiadt do stotu, aby ja pobtogostawit stosownie do klasztornego zwyczaju. Benedykt wyciagnat reke i uczynit
znak krzyza, a czara, cho¢ znajdowata sie dos¢ daleko, rozprysta sie od tego znaku zupetnie tak, jakby nie krzyz,
lecz kamien spadt na to naczynie $mierci. Maz Bozy poznat od razu, ze zawierato ono nap6j $miertelny, skoro nie
mogto znie$¢ znaku zycia. Natychmiast wstat i z pogodng twarza, z zupetnym spokojem ducha, zwotawszy braci
tak do nich przemowit: ,Niech sie zmituje nad wami, bracia, B6g wszechmogacy. Dlaczego chcieliScie mi to
uczyni¢? Czyz nie uprzedzatem was od poczatku, ze wasz i méj sposdb postepowania nazbyt sie roznig? Idzcie
i poszukajcie sobie podobnego do was ojca, gdyz mnie juz po tym, co sig stato, na pewno nie zatrzymacie”.

2.5 Wowczas powrdcit do swojej ukochanej samotni i sam pod okiem najwyzszego Swiadka mieszkat ze soba.
Tyle dobrej woli i zaproszenie i goscinnosc. A w koricu chcieli go otruc. Warto pamietac o tej przypowiesci. Nie
zawsze ludzie, ktorzy mowiq, Zze nas kochaja, naprawde nas kochaja. Czasami, a nawet czesto, kochaja tylko
siebie. A gdy cztowiek zyskuje wolnosé, gdy podnosi wymagania — chcq go otrué. W czasie rekolekcji /mozna
teZ po, to jest wazna zasada Zyciowa/ naleZy kierowac sie reguta, a nie opiniami innych. Stuchajac Boga — nie
mozna stuchac innych. A moze warto tez zobaczyc, ,gdzie nas truja” i odejsc.

POSTANOWIENIE.

Zobacz, kogo stuchasz... i zobacz tez, kogo nie powiniene$ stucha¢. W czasie rekolekcji warto zdystansowac sie
do tych, ktdrzy zatruwajq nasze zycie. Tak, aby mdc stuchac¢ samego Boga.

DZIEN III. O réznych rodzajach mnichéw

Reguta. Rozdziat. 1

Cztery sg, jak wiadomo, rodzaje mnichéw. Pierwszy nosi nazwe cenobitow, tj. tych, ktdrzy zyja w klasztorze
i petnig stuzbe pod regutg i opatem.

Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy. Oni to nie w pierwszym porywie zachwytu nad zyciem mniszym, lecz
przechodzac dtugg probe w klasztorze, od wielu uczyli sie, jak nalezy walczy¢ z diabtem, a dobrze przygotowani
w szeregach braci do samotnej walki na pustyni i dos¢ juz silni, by obejs¢ sie bez pomocy blizniego, sa w stanie,
z pomocq Bozg, zmagac sie w pojedynke ze ztem czajacym sie w ciele i w myslach.
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Trzecim, catkiem obrzydliwym rodzajem mnichdw, sg sarabaici. Zadna reguta nie byla im mistrzynig i nie
wyprobowata ich jak ztoto w ogniu. Rozmiekli jak otdw, w postepowaniu zachowujg nadal wierno$¢ Swiatu,
a swojg tonsurg jawnie klamig Bogu. Zamykajg sie po dwodch lub trzech, a nawet samotnie, bez zadnego
pasterza, w owczarniach nie Panskich, lecz swych witasnych. Prawem ich jest zaspokajanie swych pragnien.
Cokolwiek sobie zamyslg lub, co wybiorg, to mianujg $wietym, a czego nie chcg, to uwazaja za niedozwolone.
Czwarty rodzaj mnichdw to ci, ktdrych nazywaja mnichami wedrownymi (gyrovagi). Przez cate zycie wedrujg oni
po réznych okolicach, goszczac po trzy lub cztery dni w rozmaitych klasztorach. Zawsze sie widcza, pozbawieni
wszelkiej statosci, a stuzg tylko wtasnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod kazdym wzgledem gorsi
jeszcze od sarabaitdw.

O godnym pozatowania postepowaniu tych wszystkich lepiej jest milcze¢ niz méwic. Pomingwszy ich zatem,
przejdzmy z pomocg Pana do zasad regulujacych zycie cenobitdw, tego najdzielniejszego rodzaju mnichow.
Podejmujesz waznq decyzje na czas rekolekcji. Jakq drogq pdjdziesz? Czy zdecydujesz sie przestac Zy¢ po
swojemu; albo przestaniesz grac przy roznych ludziach kogos innego, niz jestes? Czy w pokorze jestes gotowy
zdystansowac sie do zta, przesta¢ uwazac, Ze pokusy Ci nie starsze i schowac sie na czas rekolekcji
w schronieniu jakie daje REGUEA?

POSTANOWIENIE:

Jeszcze raz przeczytaj regute, ktéra kierujesz sie w ramach rekolekcji. Czy juz nig Zzyjesz? Jak mozesz
dostosowac sie do reguty /a nie reguta do Ciebie/?

DZIEN IV. O pokorze

Reguta. Rozdziat 7

Bracia, Pismo Swiete wota do nas: Kazdy, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza, bedzie
wywyzszony (kk 14,11). Stowami tymi poucza nas, ze wszelkie wynoszenie sie jest rodzajem pychy. Jej to
wystrzega sie Prorok, ktory méwi: Moje serce nie pyszni sie, Panie, i oczy moje nie patrza wynio$le. Nie gonie za
tym, co wielkie, albo dla mnie zbyt jest wysokie. Co by sie jednak stato, gdybym nie myslat pokornie, gdybym
wynosit mojg dusze? Postapitby$ z mojg dusza, jak z matym dzieckiem na tonie jego matki (Ps 130,2 Wig.).

Tak wiec bracia, jezeli chcemy osiggna¢ szczyt wielkiej pokory i jesli chcemy szybko dojs¢ do tego wywyzszenia
w niebie, do ktérego dochodzi sie przez unizenie w zyciu ziemskim, musimy wstepujac do gory po stopniach
naszych czynéw wznies¢ owa drabine, ktdra ukazata sie we $nie Jakubowi. Na niej to widziat on zstepujacych
i wstepujacych aniotéw (Por. Rdz 28,12). Nie ulega watpliwosci, ze to zstepowanie i wstepowanie oznacza po
prostu, iz wynoszac sie schodzimy w dét, wstepujemy natomiast ku gorze przez pokore.

Ustawiona drabina to nasze zycie na $wiecie, ktore Pan podnosi ku niebu, gdy serce stanie sie pokorne. Dwoma
bocznymi Zzerdziami tej drabiny sa, jak sadzimy, nasze ciato i dusza, a wzywajaca nas taska Boza umiescita
w nich rézne szczeble pokory i karnosci zakonnej, po ktérych do gory wstepujemy.

Pokora nie jest unizonoscig. Pokora oznacza Zycie w prawdzie. By poznac prawde, trzeba jej szukac. A pézniej
ustyszec, chocby prawda byta bolesna. Cztowiek pokorny stucha. A kto styszy ten wie. Nie przez przypadek, daje
sie pienigdze na stuzby wywiadowcze, nie tylko wojskowe, ale i w przemysle. Kto wie, ten wygrywa. Kto wie
wiecej, moze szybciej drapac sie po szczeblach /kariery!!l./ Kto wiecej stucha Boga, kto jest pokorny, ten...
POSTANOWIENIE.

Czy byte$ dzisiaj pokorny? Czy ustyszate$ co$ tajemnego? Zaplanuj jutro stuchanie, badz pokorny. Moze inni
wiedza lepiej...

DZIEN V. O nocnym oficjum

Reguta. Rozdziat 8

W czasie zimy, tj. od pierwszego listopada az do Paschy, zgodnie z rozsadkiem, nalezy wstawac o dsmej
godzinie nocnej, aby bracia spali nieco dtuzej niz przez potowe nocy i wstali juz wypoczeci. Jezeli za$ po
Wigiliach zostanie troche czasu, ci, ktdrzy tego potrzebuja, poswieca go na rozwazanie psalméw i czytan.

Od Paschy az do wspomnianego pierwszego listopada tak trzeba ustali¢ godzine, aby po Wigiliach miata miejsce
niewielka przerwa, w czasie ktérej bracia mogliby wyjs¢ dla zatatwienia swoich potrzeb naturalnych. Zaraz
potem nalezy odprawiac Jutrznie; jej porg wiasciwa jest godzina switu.

Czy to wazne jak spisz i kiedy wstajesz? Tak. PoniewaZz niektdre tajemnice mozna poznac tylko noca. Sq sekrety,
ktore zdradza sie tylko noca. Lub nad ranem. W ciggu dnia trudno sie skupic. Wieczorem jestesmy zmeczeni.
Ale mozna wczesnie rano. Wtedy nie mamy jeszcze stresow, waznosc spraw ma inng wage. Bog lubi méwic nad
ranem. Jezus wychodzit na modlitwe nad ranem. Tylko trzeba potoZy¢ sie wczesniej spac. Benedykt mowi o 8
godzinach snu.

POSTANOWIENIE.

Zaplanuj poranna/nad ranem — modlitwe. Zréb to.

DZIEN VI. O czci naleznej Bogu podczas modlitwy

Reguta. Rozdziat 20

Jesli ludziom moznym pragniemy przedstawi¢ jakas sprawe, o$mielamy sie czynic to jedynie z najgtebsza pokorq
i szacunkiem. Z o ilez wieksza pokorg i czystszym oddaniem musimy zanosi¢ nasze prosby przed oblicze Boga,
Pana wszech$wiata! A ito nalezy wiedzie¢, ze nie wieloméwstwo, lecz tylko czysto$¢ serca itzy skruchy
zastugujg w oczach Boga na wystuchanie. Dlatego tez modlitwa powinna by¢ krétka i czysta, chyba ze
natchnienie taski Bozej sktoni nas do jej przedtuzenia. Wspdlna jednak modlitwa niech bedzie zawsze krdtka,
a na znak dany przez przetozonego wszyscy razem powstana.

Zauwazytem takq regufe, ze przy przetozonych, osobach znanych, czy na stanowiskach — bardzo staramy sie.
Nasze zachowanie jest poprawne, wiecej niz poprawne. Potrafimy sie teZz do takich spotkar dtugo
przygotowywac, a potem o nich rozmyslaé, komentowac je. A przyjacict czesto lekcewazymy, spozniamy sie,
JesteSmy roztargnieni. Ich, jakbysmy juz ,mieli na wtasnos¢”; oni muszq byc. Tak wilasnie czesto wyglada
modlitwa — jak z dobrym znajomym, przy okazji, niestarannie, bez przygotowania i refleksji. I moze tez nudzi sie
nam; wcigz to samo.

Czy ja nie pisze w ten sposcb o Twojej modlitwie?

POSTANOWIENIE.

Zaplanuj swoja modlitwe. Starannie. Przygotuj sie. Przemysl, o czym bedzie. Rozpocznij naboznie. Trwaj
w postawie szacunku. Pozegnaj sie. Powodzenia. To spotkanie z twoim SZEFEM.

DZIEN VII. O mierze positku

Reguta. Rozdziat 39

Sadzimy, ze na gtéwny codzienny positek, czy to w porze Seksty, czy w porze Nony, wystarczq dla kazdego stotu
— biorac pod uwage niedomagania réznych braci — dwie potrawy gotowane, aby ten, kto jednej jeS¢ nie moze,
posilit sie druga. Tak wiec dwie potrawy gotowane powinny wystarczy¢ wszystkim braciom; jesli sa takze owoce
albo $wieze jarzyny, mozna dodac i trzecia.

Jeden, hojnie odwazony funt chleba jest dostateczng porcjg na caty dzien bez wzgledu na to, czy bracia jedza
tylko jeden positek, czy tez dwa, w potudnie i wieczorem. Jezeli maja jeS¢ takze wieczorem, szafarz zachowa
jedna trzecig tego funta, aby ja podac do obiadu.

Jesliby praca byta bardziej wyczerpujaca, opat ma wtadze co$ jeszcze dodac, skoro uzna to za stosowne. Trzeba
jednak przede wszystkim unika¢ braku umiaru, aby nigdy zaden mnich sie nie przejadat. Nic bowiem nie jest tak
sprzeczne z zyciem chrzescijanskim jak niepowsciagliwos¢. Pan nasz powiada przeciez: Uwazajcie na siebie, aby
wasze serca hie byly ociezate wskutek obzarstwa i pijanstwa (tk 21,34)

Mtodszym chtopcom nalezy dawac nie takg sama porcje jak dorostym, lecz mniejsza, zachowujac umiarkowanie
we wszystkim.

Miesa natomiast zwierzat czworonoznych nie powinien nikt w ogdle jadac¢ oprocz chorych, ktorzy sq szczegdlnie
osfabieni.

Dwie potrawy gotowane, warzywa, odpowiednia pora positku i dodatek za ciezkq prace. To szokujace, jak na
Zycie mnicha. Tak wiasnie Benedykt patrzy na Zycie mnicha!!! Dbaj o siebie. Jedz dobre rzeczy, jedz regularnie,
uwzgledniaj zmieniajace sie okolicznosci. Wszystko w umiarze. Po prostu — nie sztukq jest szybko sie zameczy¢
/lub przemeczyé/. Sztuka jest Zycie, ktdre przynosi dobre owoce. Modlitwa karmi sie tez jedzeniem i snem!!!
POSTANOWIENIE

Zaplanuj na jutro /lub dzisiaj/ swoje jedzenie. Starannie. Bez przesady. Dla ciata. By duch mogt sie rozwijac.



